MEMORIA COMUNITARIA 2022 — TALLER “CUIDAR-SE PER PODER CUIDAR”

TALLER “CUIDAR-SE PER PODER CUIDAR”

Xerrades a persones cuidadores no professionals.

Es una activitat comunitaria adrecada a cuidadors principals de persones amb demeéncia.
Organitzada per I'Ajuntament d’Hostalets que fa particip diversos professionals com a
treballadora social, psicologa, terapeuta ocupacional i infermeria.

Al llarg d'una mica més d'un any, es fan xerrades a persones no professionals cuidadores
principals de persones amb deméncia. Es fan a I'espai dels jubilats.

Préviament a la xerrada impartida per infermeria, altres professionals han treballat els temes
seglents: com cuidar-se un mateix, técniques de comunicacié en la demeéncia, memoria
oblidada i com afrontar el dolor i les pérdues.

Serveis Socials ens ofereix la possibilitat de participar-hi en dues de les xerrades, una de
cures basiques i prevencio d’accidents a la llar i una altra conjuntament amb el responsable del
BAT ( banc ajudes técniques), per assessorament i correcte utilitzacié del material.

El projecte sorgeix de la ma de Teresa Duran i Borras, psicologa i master especialitzat en
envelliment actiu, especialista en l'atencié a les deméncies i 'acompanyament integral a les
persones cuidadores. Es compta amb un equip multidisciplinari com és I'Ajuntament de poble,
la treballadora social i serveis socials, un terapeuta ocupacional i dues infermeres del CAP.

Hostalets compta amb un percentatge alt de poblacié envellida més en situacié de
dependéncia. Tot i ser una patologia normalment d'instauracié progressiva i lenta, molts dels
familiars i persones de I'entorn se senten sorpresos i sovint amb manca de recursos per poder-
los cuidar. A més, el gran impacte emocional que provoca en aquestes persones justifica
aquest projecte. Per tant, cal la instruccié per part de personal especialitzat als cuidadors
principals d'aquestes persones en coneixements sobre la malaltia, com solucionar les principals
situacions que es poden presentar al domicili i com afrontar aquestes cures.

Objectius

Objectiu general:

- Empoderar i donar suport tant emocional com a informacié a cuidadors principals de persones
dependents.

Objectius especifics:

-Millorar els coneixements sobre demeéncia de cuidadors.

- Instruir en técniques de cura especials en el dia a dia de persones dependents.

- Oferir suport emocional i consciencia als cuidadors principals de la importancia de cuidar-se
un mateix per poder cuidar els altres.

- Establir relacié d'ajuda infermera-curador-pacient.

- Prevenir situacions de risc a domicilis de persones dependents o0 amb deméncia.

Tant l'objectiu general com l'objectiu especific tenen caracter integral en qué no només es
pretén informar pacient i familia sin6 donar a coneixer aquest tipus d'activitats a la poblacié. No
nomeés es tracta de donar recursos a aquests cuidadors, sind també tenir-ne cura i salut. S6n
objectius de tipus educatius per I'explicacid que es desenvolupara de conceptes i adquisicio
d'habilitats per part dels cuidadors, aixi com de salut, ja que la finalitat és que a llarg termini tant
cuidadors com pacients se sentin segurs, motivats i amb bones eines per poder adquirir una
bona qualitat de vida que perduri en el temps.
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