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INTRODUCCIO

Per I'any 2014 ens marcavem els seglients objectius :

0

0

Adequacio de les agendes a les necessitats dels nostres pacients..

Seguiment del programa Territorial d’atencié ala C ~ omplexitat, liderat des del PPAC i
sota la tutel-la del CatSalut , tot col-laborant conjuntament amb daltres nivells
assistencials, per tal de donar una atencié de qualitat als nostres pacients amb necessitats

especials, amb una Atenci6 Integrada de Salut.

Participaci6 en les Rutes Assistencials prioritzades pel Departament de Salut, per

d’atencio a 4 malalties croniques (Diabetis, MPOC, |. Cardiaca, Depressio).

Politica de comunicacid : seguir apostant per la nostra web. Continuar impulsant la citacié

web a les agendes dels nostres professionals. Millora de la nostra Intranet.

Cat Salut: assolir els objectius plantejats pel nostre contractador, col-laborar en les
iniciatives plantejades (codi IAM, codi ictus, pacient complex, pacient amb malaltia cronica
avancada amb necessitats atencié pal-liativa (MACA), RUTES ASSISTENCIALS : dm2,

mpoc, insuficiencia cardiaca, depressio)

Continuar en la linia de qualitat de la nostra prescripcié farmaceéutica (be nch) amb
importants repercussions dins del sistema sanitari i contribuint a la sostenibilitat i equilibri

dels balancos de la nostra empresa.

ACEBA: seguir contribuint a la sostenibilitat del model sanitari catala, col-laborar amb la
resta d’EBAs tot compartint les nostres experiéncies en el si de la nostra associacié.

Participacié en Grup de Comunicacié Aceba.

CHV: Treballar per millorar la informacié entre les nostres institucions , impulsar noves
formules que permetin intensificar la nostra col-laboracid, buscant rutes assistencials,
mantenint sessions conjuntes, tant en la relacié bilateral com amb la resta d'institucions

sanitaries del SISO.

Lideratge i participacié en el grup assistencial OMI-AP Catalunya tot contribuint en
I'estandarditzacié i el treball en equip per la millora dels nostres protocols i del suport

informatic associat a I'atencio clinica.

Col-laboracio i treball conjunt per I'avang en I'estructuracié de I'informacié de les TIC's amb

el Departament de Salut.

Continuar desenvolupant linies d'investigacié , implantaci6 i seguiment de canvis
estructurals / organitzatius que permetin la sostenibilitat i el maxim aprofitament de les

mateixes, aixi com la compatibilitat amb la nostra activitat assistencial fonamental. Seguir
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superant les diferents auditories de qualitat de metodologia investigadora en assajos

clinics.

0 Doceéencia: seguir col-laborant amb I'escola d’infermeria, programa de formacié de
llevadores, dietética i nutricio, formacié professional branca administrativa i consolidacié de
I'acreditaci6 com a unitat docent de medicina familiar rural i incorporacié a la nostra ABS
residents en medicina familiar i comunitaria en rotacié rural a Balenya i St. Marti de

Centelles.

0 Pel que respecte a la formacio, tots els col-lectius professionals de la nostra ABS han
realitzat activitats formatives (cursos, seminaris, xerrades, assisténcia a Congressos,...) a
carrec de la empresa com a part de la nostra politica de potenciar la nostra principal

tecnologia i valor que son els nostres professionals.

A EAP Osona Sud - Alt Congost SLP, empresa que gestiona I'ABS Centelles destacar les
accions seguents:

« Politica de prevenci6 de la salut laboral dels nostres treballadors.

e Compliment de la LOPD i adhesio al codi tipus de la UCH.

« Lluita per la sostenibilitat economica per assolir uns comptes equilibrats.

» Adequacio i Seguiment de les normes de la Responsabilitat Social Corporativa.

Hem assolit la major part d’objectius que ens marcavem, destaquem:

* Les dades assistencials amb una important penetracié en la nostra poblacié, mantenint-

nos clarament com sempre I'equip assistencial de referéncia de la nostra poblacio.

e Treballant per la millorar I'accessibilitat, consolidant-se una important disminucié de les
nostres urgencies al CHV, aixi com essent centre referéncia (Pac Centelles), del projecte

Acut d’'urgéncies Territorial.

« Donar atenci6 diferenciada als pacients complexes(PCC) i pacients MACA, establiment de
sessions intra-cap, seguiment del projecte territorial per I'atencié a la complexitat i pacients
MACA, sessions extra-cap amb altres professionals de referéncia (Cap Remei, ICS, H.

Sta. Creu Vic, Consorci Hospitalari de Vic, CatSalut).
e Puntal de comunicacié amb la nostra Poblacié a través de la nostra web.
« Un elevat grau de satisfaccié dels nostres pacients.

« Mantenim les dades de qualitat de la nostra prescripcié farmacéutica i I'alta utilitzacio de

Recepta Electronica.
e La participacio en importants activitats de recerca i formacié.

» Participacié en campanyes a la nostra poblacio per acapte de Sang, col-laborant amb el

Banc de Sang, i esdevenint poblacié de referéncia a Osona amb un elevat % de donants.
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« Participacio en projectes territorials dins dels programes liders del Catsalut (PCC/MACA),

Rutes assistencials.

POBLACIO DE L'’ABS CENTELLES 2014:

» Dades poblacionals de I'ABS Centelles a 31.12.14 (poblaci6 total).

‘ 2014 \

DRA. NAREJOS 1.574 348 22,11 %
DR. VILATIMO 1.332 253 18,99 %
DR. SINCHI 1.458 236 16,19 %
DRA. TANTINA 828 285 34,42 %
DRA. ALVAREZ 1.678 244 14,54 %
DRA. DEL VAL 1.518 277 18,25 %
DRD/;_E;AAEL&SFE{?' / 1.615 277 17,15 %
DRA. MARTINEZ 1.180 128 10,85 %
TOTAL ADULTS 11.183 2.048 18,31 %

DRA. RAMON 888 163 18,35 %
DRA. MATESANZ 606 108 17,82 %
DRA. ULIED 795 128 16,10 %
TOTAL PEDIATRIA 2.289 399 17,43 %
POBLACIO TOTAL 13.472

e La poblacié atesa assignada_(com a minim una visita I'any 2014) ha estat:

HOMES DONES TOTAL

0-14 ANYS 1.168 1.120 2.288
15-34 ANYS 1.244 1.439 2.683
35-49 ANYS 1.556 1.597 3.153
50-64 ANYS 1.193 1.213 2.406
65-74 ANYS 491 593 1.084
>75 ANYS 465 717 1.182

TOTAL 6.117 6.679 12.796




Aquestes dades representen que durant I'any 2014 s’ha ates al 94,98% ( 12.796 / 13.472) De la
poblacié adscrita.

* L'any 2014 hi ha hagut les segiients ALTES A ABS/CONSULTORI:

CENTELLES 175 15 7 197
BALENYA 94 16 2 112
ST. MARTI 53 9 10 72

TOTAL 322 40 19 381

* L'any 2014 hi ha hagut les segtients defuncions:

CENTELLES 87
BALENYA 33
ST. MARTI 8

TOTAL 128
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PAQOS 2014

Durant I'any 2014 és van tramitar les seglents sol-licituds de PAOS. Totes elles van corre a carrec

del Servei Catala de Salut i van ser totes autoritzades.

Narejos | Tantifia | Alvarez | Vilatim6 | Sinchi | Martinez | Del Val [Ballarin | Total
Cadira rodes 1 8 2 2 4 3 3 1 24
Coixi antiescares 2 8 0 0 0 1 0 0 11
Bota ortopédica 0 1 0 2 0 0 0 0 3
Acces. Cadira rodes 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Caminadors 2 1 0 2 3 4 1 2 15
Faixa ortopédica 1 0 0 0 1 1 0 0 3
Protesis mamaria 0 0 0 0 0 1 0 0 1
Total 6 18 2 6 8 10 4 3 57

O Cadira rodes

B Coixi antiescares

O Bota ortopedica

O Acces. Cadira
rodes

B Caminadors

@ Faixa ortopedica

B Protesis mamaria




BANC DE SANG 2014

e Durant l'any 2014 hi ha hagut 832 donacions de Sang , tenint totalment integrada la
participacid del nostre personal com a professionals col-laboradors del Banc de Sang i Teixits
de Catalunya i una significativa participacio de la poblacié de Referéncia.

e Aquest any 2014 a la Marat6 de Centelles d’'acapte d e Sang hi ha hagut 371 donacions
efectives i 20 oferiments que no varen ser efectius.

e Aguest any 2014 degut a la manca de donants de medul-la dssia i a les dificultats de trobar
donants compatibles per a malalts amb patologies hematoldgiques que necessiten un
transplantament, s'’inicia la promocié i informacié a les escoles, a l'institut i en el context de la
maratd aconseguint un total de 110 registres de donants de medul-la 0ssia, 61 dones i 49

homes.

7.333 CENTELLES 692 9,44 %
3.724 BALENYA 103 2,76 %
1.093 ST. MARTI 37 3,38 %

DONACIONS DE SANG 2014

103 37

O CENTELLES
@ BALENYA
O ST. MARTI

692
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Resum banc de sang 2014

Data Donacions | Oferiments TOTAL
04/01/2014 97 7 104
05/04/2014 371 17 388
05/07/2014 87 9 96
04/10/2014 137 7 144

TOTAL 692 40 732
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Data Donacions | Oferiments TOTAL
24/03/2014 39 5 44
21/04/2014 24 1 25
17/11/2014 40 8 48

TOTAL 103 14 117
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Data Donacions Oferiments TOTAL
26/03/2014 13 1 14
03/09/2014 24 4 28
TOTAL 37 5 42
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Evolucié de les donacions de sang en els darrers an  ys:

CENTEREES [ Any [Donacions | Oferiments [ Total |
2005 145 20 165
2006 339 83 422
2007 317 45 362
2008 335 37 372
2009 252 22 274
2010 636 50 686
2011 677 37 714
2012 673 52 725
2013 661 38 699
2014 692 40 732

4727 424 | 5151

8007
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B Ofer.
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2006 2007

2008

2009 2010 2011

2012 2013

2014
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HOSTALETS DE BALENYA

2005 113 4 117
2006 129 19 148
2007 122 12 134
2008 102 14 116
2009 109 17 126
2010 145 12 157
2011 133 15 148
2012 125 10 135
2013 123 14 137
2014 103 14 117
1204 131 1335

160+

140

1201

100

80 M Ofer.

H Don.
60

40+

207

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

SANT MARTI DE CENTELLES

2009 59 7 66
2010 42 9 51
2011 42 3 45
2012 44 6 50
2013 29 3 32
2014 37 5 42
253 33 286
707
60
50
407 M Ofer.
30 M Don.
20
10
0 T T T T T f
2009 2010 2011 2012 2013 2014
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IMP : INDICADORS DE MORBIDITAT POBLACIONAL

IMP: Indicadors de morbiditat poblacional

Poblacio global de '’ABS CENTELLES. Periode 01/07/2013 - 30/06/2014

Resultats per EAP

Homes
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Resums

Patologies

Metodologia

Estat de salut segons edat i sexe.

CENTELLES

Dones

=95
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
[T I . 45-49
40-44

[ I .

il

35-39
25-29

Homes

CatSalut

Dones

=95
90-94
85-89
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44.

35-39

30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

Percentatge

-
©o
-
N

3 4 5 6
Percentatge

Percentatge

Percantatge

B Parls i nadons
O No usuaris
O Sans usuaris

B Trastorns aguts B 2 M. croniques sig.
B M. croniques menors M Afencions especials
@ 1 M. cronica sig.

B Parts i nadons
O No usuaris
O Sans usuaris

B Trastorns aguts B 2 M. croniques sig.
B M. croniques menors M Afencions especials
B 1 M. cronica sig.

Atencions especials inclou els pacients classificats en els tres darrers estats: Malalties

dominants (3+), |

it sanitaries elevades

Indicadors sociodemografics

n
Poblacio a risc(*) 12.386
Dones (%) 6.259
Edat mitjana (en anys) -
Majors de 64 anys (%) 2.183
index de sobreenvelliment (%) 389
index de fecunditat (per 1.000 dones en edat fértil) 108
Poblacié estrangera (%) 844

index de morbiditat (pes mig CRG*)

Mortalitat (per 1.000 habitants)

Indicador
brut

50,5
412
17,6

17,8

Indicador

Catsalut ""TCador o5,
50,6 0,999 ﬂ‘%@{
41,5 0,991 %%%i'
18,2 0,969 01‘%2191'
16,9 1,057 01‘?1%78_
38,3 0,984 2‘?19:’;)'
15,9 0,429 %igg'

(*) Tots els casos que han estat considerats com a actius a 'RCA durant qualsevol moment de I'any 2014

Indicadors de morbi-mortalitat

118

Indicador
brut

3,8

9,5

Indicador o
CatSalut ajustat 1C95%
1,039 -

3.1 1,057 1076
0,871 -

8,5 1,043 1249

(*) S'han exclds els assegurats dels EAP que no notifiquen al CMBD-AP (poblacié a risc: 12.386 casos)

Indicadors de consum de recursos

Indicadors generals

Usuaris dels serveis sanitaris publics durant

I'any (%)

Parts finangats pel

10.576

CatSalut (%)

Indicadors d'hospitalitzacié d'aguts

Hospitalitzacions de HA (per 100 habitants)

Estades hospitalaries (Llits anuals ocupats per

100.000h)

Hospitalitzacions urgents de HA (per 100

habitants)

Urgéncies (per 100

Consultes externes (per 100 habitants)

habitants) 2.687

14.029

Indicador Indicador o,
brut CatSalut ajustat IC95%
1,050 -

854 78,0 1,070 1.090
0,901 -

93,4 85,1 1,097 1336
0,849 -

88 82 0,902 0,957
0,778 -

108,5 113,5 0,839 0.906
0,880 -

5,0 4.6 0,951 1,029
0,363 -

21,7 41,4 0,377 0392
0,764 -

113,3 1277 0,777 0.790
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Indicadors d'atencié primaria

Mitjana de contactes d'AP (per habitant*)

Indicadors d'atencié sociosanitaria

OSONA SU

Pla del

Pacients en llarga estada $S (per 100 habitants)

Pacients en mitja estada $S (per 100 habitants)

Pacients en UFISS (per 100 habitants)

Pacients en PADES (per 100 habitants)

Indicadors d'atencié en salut mental

Hospitalitzacions de SMH (per 100 habitants)

Contactes de SMP (per 100 habitants)

Indicadors de farmacia

Despesa en receptes (en euros per habitant)

Despesa en MHDA (en euros per habitant)

82.111

128

130

75

19

1.836

936.88

2.038.998

0

6,6

0,0
1,0
1,0

06

02

14,8

164,6

75,6

54

0.1
04
03

02

169,9

85,2

1,105

0,105
2,155
2,189

3,166

0,641

1,228

0,805

0,891

(*) §'han exclds els assegurats dels EAP que no notifiquen al CMBD-AP (poblacid a risc: 12.386 casos)

Agrupacié amb Clinical Risk Groups (*)

Nivell de gravetat

No usuaris

Sans usuaris

Parts

Trastorns aguts

1 M. cronica menors

M. croniques menors

1 M. cronica sig.

2 M. croniques sig

M. croniques dominants

(3%)

Neoplasies complexes

Necessitats sanitaries

elevades

1

1.810
(14,5%)
(22,0%)

3.412
(27.3%)
(27.7%)

37
(0.3%)
(0.3%)

386
(3.1%)
(3.5%)
451
(3.6%)
(3.4%)
177

(1,4%)

(0.4%)

1.251
(10.0%)
(11.3%)

1.166

(9.3%)

(8.3%)

43
(0.3%)
(0.4%)

22
(0.2%)
(0.1%)

1
(0.0%)
(0.0%)

O O O O O O OD> O ON> OD> O0D >

233
(1.9%)
(1,3%)

99
(0.8%)
(0.4%)

128
(1.0%)
(1.1%)

149
(1.2%)
(1,0%)

55
(0.4%)
(0,1%)

472
(3.8%)
(2.9%)

616
(4.9%)
(3.5%)

4
(0.3%)
(0.4%)

48
(0.4%)
(0.4%)

19
(0.2%)
(0.2%)

3

108
(0.9%)
(0.4%)

92
(0.7%)
(0.7%)

527
(4.2%)
(3.2%)

167
(1.3%)
(0.9%)

58
(0.5%)
(0.4%)

10
(0.1%)
(0.1%)

4

59
(0.5%)
(0.2%)

16
(0.1%)
(0.2%)

407
(3,3%)
(2,3%)

55
(0.4%)
(0.4%)

48
(0.4%)
(0.4%)

8
(0.1%)
(0.1%)

5

14
(0.1%)
(0.1%)

164
(1,3%)
(1,1%)

43
(0.3%)
(0.3%)

9
(0.1%)
(0.1%)

4
(0.0%)
(0.0%)

A Nombre de casos; B: Percentatge sobre el total; C: Percentatge CatSalut
(*) §'han exclos els assegurats dels EAP que no notifiguen al CMBD-AP (poblacié a risc: 12.386 casos)

(0.0%)
(0.0%)

29
(0.2%)
(0.2%)

37
(0.3%)
(0.2%)

(0.0%)
(0.0%)

Total
1.810
(14,5%)
(22,0%)
3.645
(29.2%)
(29,0%)
136
(1.1%)
(0.8%)
514
(4.1%)
(4.6%)
600
(4,8%)
(4.5%)
399
(3.2%)
(0.9%)
1.847
(14.8%)
(15.2%)
2.909
(23,3%)
(18,6%)
386
(3.1%)
(2.6%)
185
(1,5%)
(1,4%)
47
(0.4%)
(0.5%)
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DADES ASSISTENCIALS ABS CENTELLES 2014

Dades de visites totals per metges (contingent) i la freqlientacié corresponents a I'any 2014

s'observen en aquest quadre:

ACTIVITAT MEDICINA 2014

DRA. NAREJOS 1.574 5.470 3,48
DR. VILATIMO 1.332 4.330 3,25
DR. SINCHI 1.458 5.132 3,52
DRA. TANTINA 828 3.199 3,86
DRA. ALVAREZ 1.678 4.794 2,86
DRA. DEL VAL 1.518 5.464 3,60
e wirich / 1.615 5.460 3,38
DRA. MARTINEZ 1.180 4.576 3,88
TOTAL MEDICINA 11.183 38.425 3,44

5.563

DRA. NAREJOS 93
DR. VILATIMO 4.388 58
DR. SINCHI >.203 71
DRA. TANTINA 3.435 236
DRA. ALVAREZ 4.854 60
DRA. MARTINEZ 4.620 44
DRA. DEL VAL 5.572 108
DRA. BALLARIN 3.925 86
DR. MENDEZ 1.642 21
URGENCIES 8.443 168
TOTAL 47.813 945
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Dra. Alvarez

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL

Profesional: ALVAREZ SANCHEZ, CARME

Dra. Del Val

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL

Fecha Desde: 01/01/2014 Fecha Desde: [T ] Profesiopal: DEL VAL FLANA, NURIA
Fecha Hasta: 31/122014 Tipo Pacieate: (Todos) Fechs Hasty: 317122014 Tipo Paciente: {Todos)
Profesional Centro Profesional Centro
100 100 2 100 100 28
90- a o o @ 90.
80 . 125 | 212 80 5668 | 8.758 80 254 i | 3 .30.5. 80 [. ssss . | E .su.?ss.
70 252 397 | 70 6886 | 10.458 70 o] 5 70 [ a6 | T
60 403 | 440 | 60 8.203 \ 9.219 60 5 | & .A.tss 60| | : a.m E | .9..219. :
50 ;us \ 4.14 50 | . .s.as.s . 50 [ 435 | 50 B | B.856
40 306 5| 40 6440 | 8693 40 | 410 | 40 [Caa0 |  se93
30/ 30 | a7 | 30 9142 30 | S| S0 $
20 20 2258 4334 | 20 161 | 189 20 B2se asan |
10 sl | 10 T 10 Bl o) || W
0 i 0 BT ol 0 L] 0|l 5052 [ a5t
-600 200 0 200 | -10000  -5000 0 5000 600 0 200 (L 10000 ~sond 0 3000
Dra. Ballarin Dr. Méndez
PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL
Fecka Desde: Q102014 Profesional: BALLARI CASTANY, ANGELS FIRAMIDEDE ACTIVIDAD DEFROFESIONAL
Fecha Hasta: V12014 Tipo Eaciente: (Todos) Profesiona: MENDEZ FIVAS, IOSERAMON
. Tipe Pacente (Todts)
Prisiesidital Cajitio Profesional Centro
“’" L oo e 100 100 »
~ P % &3 90 | : @ ......
80 105 23 80 Tl 80 e '1'05 80 ' T '5 m : | ' &'?s's;
70 ‘ 24 70 GaB6 | 10458 70 — 70 .| o | 10458
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50 \ 15 | 50 10 | ess 50 ; 1w | 50| | ST | T
40” | 3M 40 | EA.4D .| .ma. 40 .ssa 40 .| EMD | s.ssﬁ
30 \ e | 30 9142 30 i 30 | Im
20 Fias [ s 0| 20 20 100 20 Bzsd 4034 |
m 10 _m; 10 3| =2 10 azrr | sao |
0 | # i 0 T T 0 4 Of| "m0z | s5i7
-300 0 100 200 10000 5000 0 5000 150 50 1| -1o00 500 0 5000
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ABS Centelles | ;

Dra. Martinez

A MIDE TR A O IDAT I RO TONAT,

i i S—
Fecha Hasta- 3171272014 Tips Paciente: (Todos)
Profesional Centro
100 100 28
so| || TTTTTTTTTITY ﬁ ..... 90. @
T T T T - [ === | o
2| [ [TTTTTTT i |l | 70| [ess | voase
60 I .z;z [ : 4.25 60 -I. : .8-203. [ . .s-.,zis. .
50 . | 42;1. i | .4's| Eil:]l - .l. . -}tmi | .E\-.BS:G
ST | EESEESED | ..... 2 . '|' =e=m | B
ST e e = 30. L2 .| === | ===
T | BERIRR 0
W ARA AT 9:-|i_.u.5.” . _
. | :@ :|. [ ) |: L .9}.05_2. ] lm. E===
600 400 -200 0 200 -10000  -5000 a 5000

ACTIVITAT PEDIATRIA 2014

DRA. RAMON 888 5.336 6,01
DRA. MATESANZ 606 3.220 5,31
DRA. ULIED 795 4.015 5,05
TOTAL PEDIATRIA 2.289 12.571 5,49

DRA. RAMON 5.336
DRA. ULIED 4.015
DRA. MATESANZ 3.220
TOTAL 12.571
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Dra. Ramon

_ PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL

Dra. Ulied

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL

Fata Desde: 1012014 roecona PAVONMARTINEZ ANGELS Fca et CL LIS s ULED ARMEUAA AGELS
Fecka Hasta- VNS ﬁ]‘“h 'u-.' i ﬂ'm) Fecha Hastar 311272012 Tipo Paciente: (Todos)
Profesional Centro Profesional Centro
100 100 % 100 100 )
90 90 {4577 90 90
80 1 30 e | FER! aol 80 L s.m L4 &.75.8. ‘
A of meswes ") w] || M —
60 ! 60| EEmEE_ | e o * G0 Bmew | o
~ | ol BEET | 50 1 s0|| .‘ a | aas
40 i 40 [ean [ s 404 40'“‘”'“3
30 1 30 4753 9.142 30, * H I: %T?_.‘—SL
""""""""""" e e = i 5 R 20 20 2256 4934
20 | 20 | LR K.l
10 595 | 540 10 4277 | 5404 | = .
........... ; o i e i B ol i - | 35| o] EE i
0 [ 2240 | 1em | o0f | 9,052 | EsiE EER] , ,
| === 2000 -1500-1000 500 0 500 1| -10000 5000 0 5000
-3000 -2000 -1000 0 1000 | -10000  -5000 0 5000
Dra. Matesanz
o __ PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL I
Fecha Desde: 01012014 Profesional: MATESANT ADROBAU,
Fecha Hasta: 317122014 Tipo Paciente: (Todos)
Profesional Centro
100 100 2
90 90
80 i 80 [ sess | 8.758
70 70 | emes | 10.458
60 60 8203 9219
50 [T T T i 50 [ .7.}1@ [ a..as.s
40 4 40 [ G40 | 8693
30 2 30 [ | 9.142
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10 10
0 [ 1197 [ 12| of | 9.052 [ B517
1500 -1000 -500 0 500 -10000  -5000 ] 5000

TOTAL MEDICINA | PEDIATRIA ABS CENTELLES 2014

TOTAL

13.472

50.996 3,84
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Lol
ABS Centelles

ACTIVITAT INFERMERIA 2014

DOLORS MORATO 4.708 261
ROSA DIAZ 4.507 53
LLUISA RODRIGUEZ 4.796 291
ATDOMS TRANSITORIS (LAIA) 0 735 (939)
ANGELS FUMANYA 1.633 0
CARME PUIGBARRACA 2.822 1
GEMMA SAYOS 4.458 305
SARA ESTEVE 3.940 190
ALBA MASO 1.289 0
ANNA COMA 3.825 67
TECNIQUES INFERMERIA Centelles 2.839 2
TECNIQUES INFERMERIA Balenya 744 0
URGENCIES INFERMERIA 5.140 259
IMMA TRUJILLO (LLEVADORA) 3.377 34
RAQUEL MORENO (LLEVADORA) 1.778 0
SINTROM 1.378 94
TOTAL 47.234 2.496
Dolors Morat6 Rosa Diaz
s e o
Profesional Centro Profesional Centro
0 * I s || ?b . 100 100 %
90 B0 90 ) - @ T s0 ' '
80 Er S A 668 |  BasE 80 330 454 | 80 5,668 8758
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50 wi| so om0 | asss 50. = \ = 50l [ 2w | P
a0| .:222 | 235: el | Ee T o a0 2“'—&‘—‘ a0 [ o |
30 ] ol 30 in | sian 30 oo 18] 30 T | s
2 D W 20 il ) 2] TR
10| | 10 10 8 124 0| [ s
0 b o|| Iae e 0 # o/ IR R
0w w0 w0« 0w w0 n_ 0 40 0 0 20 -u;ouc 5000 0 5000
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ABS Cntelles

Lluisa Rodriguez

FIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE FROFESIONAL

Fect Desde: m.-mm mmtm,mm
Focha Hastz: 3V127014 Tipo Pacient: (Todos)
Profesional Centro
100 100 2
90 E}a 90 45779
8 W el %] e o
70 ;_34 | 568 | 70 | ‘wl,a l \ 10458
60 l iss_l 392 6(]. | ﬁ.mal \ 9219
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40 B = [ sa | s
30_ m 30. L] ;HW
2 @ | o ]| e
1 B | |v] e
0 I A ——
sﬁ{ﬁmﬁ_mf 10000 5000 0 5aou=
Angels Fumafia
FIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL
Feca Desds: (1012014 Frofedonal FUMATA CASALS, MANGELS
Focha Hasta: 31122014 Tipo Paciente: (Todos)
Profesional Centro
100 100 2
%| % @
80. 80 .smla i ‘a.'.'_s.a_l
70 70 6..:8&5. | 104.45!
60 | l 60| | R | 0
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30. i 30- . .I.-mﬁs | 114: .
; ) im @_E
10 m R W
N R -
600 600 400 200 0 200 | -10000 00 0 5000

Laia Riguelme (Atdoms transi

toris)

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE FROFESIONAL

Fectn Desde 0LL1S mmﬂmsmm
Fecha Hasts- V122014 Tipo Pacient: (Todos)
Profesional Centro
100 100 2
90 0 26 | 90 k17
80 |--- .15.3 . [ 19.3 BO. .[. 5.668 | &.rs.s'.
70 AR .3.”. ] 1.?.4. . | | m& | 'm'..s';
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Carme Puigbarraca
_ PIRAMIDEDEACTIVIDADDEPROFESIONAL
Feska Dse: 0002014  Profeiond: PUIGBARRACA O, CAME
Focha Hasty: JL122014 Tipo Pacienter (Todes)
Profesional Centro
100 100 »
90 90 @
80 1 ] 80 TR
70 | .1 . 70 \ ms. | 10458
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10 @?ﬂ 10 5 |
N — I ——
1500 1000 500 0 500 | -I00DD  -S00D O 5000
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ABS Centelles

oy

Gemma Sayos

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL

mhm;m-mm} Wmémm
Fecha Haata: 311272014 Tipo Paciente: (Todos)
Profesional Centro
100 100 2
% Wl | | i
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Alba Masé6
PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE BROFESIONAL
P Dee: (101201 Poecion: MASO ELANCEL MARLA ALBA
Fecha Haste 312014 Tipo Pciate Todos)
Profesional Centro
100 100 %
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Sara Esteve

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE FROFESIONAL

Feha D L0 o STEVELUCENA SA%A
Fochs Basta: 31120014 Tipo Paciente: (Todss)
Profesional Centro
100 100 zb
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Anna Coma
FIRAMIDE DE ACTIVIDAD IE PROFESIONAL
rgmm o204 M OM&RDLMM
Focha Hasta: 3122015 Tipa Paciente: (Todas)
Profesional Centro
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ABS ntelles

Imma Truijillo (Llevadora)

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL

Fecha Desde; 010172014
Fecha Hasta: 31122015

Profesional; TRUMLLO PINTOR. IMMA
Tipo Paciente: (Todss)

Profesional Centro
100 100 %
9 % )
8| % 80 Cem  uen
70 B ] 70 10031 1590
60 B T 60 9 | B
sof |1/ ] [[[1]]111]] | 0
0| =l o D wm
30 ! L6 30 [
0/ [ 20
n| ® 10 o | o |
o 0 e | usm
-400 0 400 800 1200 | -20000 -10000 0 1

ACTIVITAT ODONTOLOGIA 2014

Raquel Moreno (Llevadora)

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD DE PROFESIONAL

Fecha Desde: 01012014
Fecha Hasta: 31122015

Profesional: MORENO IGLESIAS, RAQUEL
Tipo Paciente: (Todos)

Profesional Centro
100 100 @
%0 %0 131828
80 80
0 # 70
60 4 60
50 50
40 4
30| | 817 30 13321
20 20
10 10
0 0 12574
-100 0 100 200 300 400 500 60| -20000 -10000 0 1

IVAN LARA 3.546 0
ONA CODINA 1.806 1
MONTSE CORNELLAS 1.043 0
NURIA MARIN 1.231 0
ALBA MONTMANY 231 0
M3ANGELS GIMENO 537 0
AGNES SANCHEZ 757 0
TOTAL 9.151 1
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ABS Centelles

Congest
Pla del Mestre,7 08540 Centelles

Dades de visites totals a I’ABS el 2014 per unitat  d’actuacio:

ACTIVITAT ABS CENTELLES 2014

Visites Visites Visites Visites

centre domicili centre domicili
Medicina 38.425 777 Extraccions 8.224 259
Urgéncies Med. 8.443 168 Sintrom 1.378 94
Infermeria 26.234 1.168 | Vacunacions 1.156 -
Urgeéncies Infer. 5.140 259 Electrocardio 2.121 -
ATDOM Transitori - 735 Espirometries 192 -
Pediatria 12.571 1 Audiometries 69 -
Infermeria
pediatria 5.744 1 Citologies 522 -
Tarda jove 67 - Recerca 1.637 -
Llevadora 4.633 - Podologia 1.023 1
Odontoleg 7.626 1 Peu diabétic 495 -
Higienista 1.525 - Dietética 188 -
Pac. Complexe 0 - Homeopatia 99 -
Treball social 318 56 Psicologia 596 -
Residéncies - 2.663
Visites
telefoniques 3.959
TOTAL AL TOTAL AL
CENTRE 132.385 DOMICILI 6.183

Visites

Visites Centre x dia 362,69 Domicili x dia 16,93

OBJECTIUS CatSalut 2014

- Objectius transversals comuns:

0 Ha signat I'entitat proveidora el pacte territorial? Si.

0 Altes hospitalaries de la poblacié assignada incloses en el protocol PREALT amb

contacte amb I'EAP abans de les 48 hores: 179.

0

[0}
[0}
[0}

Altes provinents HGVic amb domicili ordinari contacte 48 hores: 53.
Altes estandards provinents HGVic contacte 48 hores: 1.
Altes provinents HGVic amb domicili preferent contacte 24 hores: 18.

Altes provinents HGVic amb domicili ordinari contacte 24 hores: 50.
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Congest

P

ABS Centelles

Pla del Mestre,7 08540 Centelles

0 Altes estandards provinents HGVic contacte 24 hores: 97.

0 Altes sociosanitaries de la poblaci6 assignada amb contacte amb I'EAP abans de les
48 hores: 53.
0 Altes provinents sociosanitari amb domicili preferent contacte 48 hores: 2.
0 Altes provinents sociosanitari amb domicili ordinari contacte 48 hores: 0.
0 Altes estandards provinents sociosanitari contacte 48 hores: 3.
0 Altes provinents sociosanitari amb domicili preferent contacte 24 hores: 7.
0 Altes provinents sociosanitari amb domicili ordinari contacte 24 hores: 12.
0 Altes estandards provinents sociosanitari contacte 24 hores: 29.
0 Altes hospitalaries de salut mental de la poblacié assignada incloses en el protocol

PREALT amb contacte amb I'EAP abans de les 48 hores: 1 (infantil).

(0]

(0]

(0]

Nombre de pacients amb psicosi atesos al CSMA i amb cribatge registrat a 'HCAP: 63
Nombre de pacients atesos amb diagnostic de depressio a I'HCAP: 1.183.

Nombre de pacients atesos amb diagnostic de depressio i avaluacio del risc de suicidi

registrada a 'HCAP: 146.

- Objectius de linia assistencial comuns:

Nenes ateses i assignades de 5 anys: 65.

Nens atesos i assignats de 5 anys: 76.

Nenes ateses i assignades de 5 anys correctament vacunades amb la triple virica: 63.
Nens atesos i assignats de 5 anys correctament vacunats amb la triple virica: 76.
Assolir un determinat percentatge minim de nenes de 5 anys correctament vacunats
amb la vacuna triple virica: 63/65 = 96,92%.

Assolir un determinat percentatge minim de nens de 5 anys correctament vacunats

amb la vacuna triple virica: 76/76 = 100%

Dones de 60 anys o més assignades ben vacunades contra la grip: 1473 / 1758
83,79% (vacunades + ofertes), 713/ 1758 = 40,56% ( vacunacio real).
0 Vacunades: 713

0 Vacunades + Negades: 1.473

Homes de 60 anys o més assignats ben vacunats contra la grip: 1145 / 1365
83,88% (vacunats + ofertes), 583 / 1365 = 42,71% (v acunacio real).
Percentatge total de poblacié ben vacunada contra la grip: 83,83% (vacunats +
ofertes), 41,50% (vacunacio real).
Assolir un determinat percentatge minim de poblacié assignada i atesa entre 6 i 14
anys amb avaluaci6 del sobrepés i I'obesitat: 95,47%.

0 Nenes de 6 a 14 anys assignades i ateses: 684

0 Nens de 6 a 14 anys assignats i atesos: 708

0 Nenes de 6 a 14 anys ateses i assignades amb avaluacio de sobrepés i

obesitat: 654.
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Pla del Mestre,7 08540 Centelles

0 Nens de 6 a 14 anys atesos i assignats amb avaluacio de sobrepés i
obesitat: 675.
Dones de 15 anys o0 més ateses, assignades i fumadores: 705.
o Dones de 15 anys o més ateses, assignades i exfumadores de l'any: 42.
(5,96%).
Homes de 15 anys 0 més atesos, assignats i fumadors: 983.
0 Homes de 15 anys 0 més atesos, assignats i exfumadors de I'any: 51.
(5,19%).
Dones de 15 a 69 anys ateses i assignades que realitzen activitats fisiques
saludables: 1.173/4.421 = 26,53%.
Homes de 15 a 69 anys atesos i assignats que realitzen activitats fisiques
saludables: 1.098 / 4101 = 26,77%.
Dones de 15 anys 0 més assignades, ateses i amb registre del consum d'alcohol:
3403 /6355 = 53,55%.
Homes de 15 anys 0 més assignats, atesos i amb registre del consum d'alcohol:
3127 /5837 = 53,57%.
Dones de 15 anys 0 més assignades i ateses hipertenses amb control optim de la
PA: 706 / 1364 = 51,76%.
Homes de 15 anys 0 més assignats i atesos hipertensos amb control optim de la PA:
596 /1188 = 50,17%.
Dones de 15 anys 0 més assignades, ateses i diabétiques amb control acceptable:
211/ 359 = 58,77%.
Homes de 15 anys 0 més assignats, atesos i diabétics amb control acceptable: 272 /
461 = 59%.

Nombre de vacunes administrades: 4.738.

-Objectius de linea assistencial especifics de Regi  6:

(0]

Realitzar adequadament la revisié clinica de la medicacié en un determinat

percentatge minim dels pacients PCC/MACA: 238.

(0]

Realitzar la conciliacio terapéutica a l'alta en un determinat percentatge minim dels

pacients PCC/MACA que hagin causat alta d'hospitalitzacié d'aguts i/o sociosanitaria:
62.
- Objectius CatSalut 2014 especifics ABS Centelles:

0

O O O O o o

Nens i nens de 0 a 14 anys atesos i assignats: 2252.

Nens de 0 a 14 anys atesos i assignats: 1157.

Nenes de 0 a 14 anys atesos i assignats: 1095.

Nenes de 0 a 14 anys ateses, assignades i correctament vacunades: 1059. (96,71%).
Nens de 0 a 14 anys atesos, assignats i correctament vacunats: 1119. (96,72%).
Dones de 65 a 74 anys ateses i assignades, incloses en el programa ATDOM: 20.

Homes de 65 a 74 anys atesos i assignats, inclosos en el programa ATDOM: 16.
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Pla del Mestre,7 08540 Centelles

ABS Centelles

Dones >74 anys ateses i assignades, incloses en el programa ATDOM: 114.

Homes >74 anys atesos i assignats, inclosos en el programa ATDOM: 54.

Visites médiques que generen sol-licitud d'analitiques: 5.833.

Visites médiques que generen sol-licitud de diagnostic per la imatge: 1.970.

Visites médiques que generen sol-licitud d'altres proves complementaries: 110.

Visites mediques que generen sol-licitud de primera visita a I'atencié especialitzada:
.139.

- Questionari EAP RH (hores):

Nombre d’hores anuals contractades de cada categori  a professional de 'EAP:

0

O O O O o o o

Nombre d’hores anuals de metge de familia: 13.543.
Nombre d’hores anuals de pediatre: 4.176.

Nombre d'hores anuals d’odontoleg: 1.693.

Nombre d’hores anuals d’'infermer: 12.663.

Nombre d’hores anuals d’auxiliar d'infermeria: 5.711.
Nombre d’hores anuals de treballador social: 542.

Nombre d’hores anuals de treballador administratiu: 14.468.

Nombre d’hores anuals d'altres categories professionals: 3.386. (Neteja).
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ACTIVITAT ACUT PAC CENTELLES 2014

GENER 291 12 212 11 4 530
FEBRER 210 6 173 2 1 392
MARC 223 2 146 3 5 379
ABRIL 290 11 167 5 10 483
MAIG 198 2 132 3 4 339
JUNY 195 5 115 10 2 327
JULIOL 181 2 145 5 0 333
AGOST 172 3 170 3 3 351
SETEMBRE 229 3 204 2 3 441
OCTUBRE 206 2 147 4 4 363
NOVEMBRE 204 3 159 7 3 376
DESEMBRE 421 6 380 17 4 828
TOTALS 2.820 57 2.150 72 43 5.142

GENER 250 8 180 6 5| 449
FEBRER 265 8 192 2 2| 469
MARC 266 4 206 14 13| 503
ABRIL 174 3 151 5 9| 342
MAIG 192 2 158 6 3| 361
JUNY 236 5 238 16 8| 503
JULIOL 161 3 127 7 o] 298
AGOST 204 5 146 7 2| 364
SETEMBRE 260 2 180 5 2| 449
OCTUBRE 194 3 176 5 3| 381
NOVEMBRE 213 5 144 7 4] 373
DESEMBRE 449 17 373 19 15| 873
TOTALS 2.864 65 2.271 99 66| 5.365
GENER 302 4 264 6 5/ 581
FEBRER 177 10 160 1 2| 350
MARG 221 8 181 4| 420
ABRIL 271 10 253 16 3| 553
MAIG 196 3 137 2 3] 341
JUNY 221 5 184 7 5| 422
JuLIOL 158 3 139 2| 305
AGOST 213 5 254 6 1| 479
SETEMBRE 257 3 174 16 6| 456
OCTUBRE 182 5 231 8 2| 428
NOVEMBRE 241 10 228 10 1| 490
DESEMBRE 355 0 260 14 5| 634
TOTALS 2794 66 2465 95 39| 5.459
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ABS Centelles

FREQUENTACIONS ESPECIALITZADA (CHV) 2014

Aquest any tornem a disposar de dades de nombre d’interconsultes per especialitats, pero no
de si sén primeres visites o0 de seguiment. Continuem treballant per instaurar canvis i politiques

de millora.

ANY 2014
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ANY 2012
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2014 317,01 62,07 153,85
2013 275,38 54,62 145,51
2012 327,29 57,35 131,82
2011 232,36 52,08 121,22
2010 269,57 60,11 140,68
2009 261,32 59,41 144,25
2008 217,17 62,67 271,41
2007 178,37 61,49 334,20
2006 161,76 64,50 368,50
2005 318,39 64,17 366,49

+  URGENCIES:

S'observa una marcada disminucié de la freqlientaci6 a Urgéencies del CHV de la nostra
poblacio, influenciada, des de I'any 2008, pel funcionament de I'Acut.

Cal valorar I'esfor¢ per mantenir la nostra accessibilitat. L’'adequacio de les nostres agendes
amb la consolidacié de les visites immediates i amb el suport de personal especialitzat per
cobrir I'atencié immediata amb agendes especifiques a ben segur és responsable d’aquest
comportament.

Sens dubte, la influéncia de la nostra atenci6é continuada també contribueix a aquests resultats.

CAP
CENTELLES 13.583 12.708 13.725 13.619 13.532 13.624 9.822
HGV 1.869 1.777 1.747 1.805 1.889 1.886 2.786
TOTAL 14.485 15.472 15.424 15.421 15.510 12.608

Es pot parlar d’una disminucié significativa del comportament de les nostres urgéncies a I'HGV,
ja que malgrat I'important augment de la nostra poblacié de referéncia des de I'any 2008 i
malgrat aquest fet les urgéncies a I'HGV han disminuit de forma molt significativa, el que pot
demostrar que hi ha una alta penetracié de I'ABS en la poblacié de referéncia, aixi com una alta

resolucio dels problemes a nivell d’Atencié Primaria.
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URGENCIES ABS CENTELLES- C.H.V 2014

ACTIVITAT D'URGENCIES
Any 2014
ABS A.CONGOST
[Mivell final Urgéncies
CRITIC 4
ALTRES 1672
ATENCIO OBSTETRICA 193
ITUtEll general 1369|

INTERCONSULTES ABS CENTELLES- CONSORCI HOSPITALARI VIC 2014

ACTIVITAT CONSUTLES EXTERNES

ANY 2014

ABS A. CONGOST

|I‘-.ICII".'1 UPO TOTAL PRIMERES VISITES

CE ANESTESIA 2
CECOT. 630
CE CARDIOLOGIA 261
CE CASD 29
CE CIRURGIA GENERAL 244
CE CIRURGIA MAXILLO FACIAL 35
CE CIRURGIA PEDIATRICA 55
CE CIRURGIA VASCULAR 115
CE CLINICA DEL DOLOR 12
CE DERMATOLOGIA 547
CE DIETETICA 1
CE DIGESTIU 149
CE ENDOCRINOLOGIA 53
CE GINECOLOGIA 12
CE HEMATOLOGIA 25
CE HIPERTENSIO ARTERIAL 5
CE MEDICINA INTERNA 12
CE NEFROLOGIA 18
CE NEUROLOGIA 107
CEQ.RL 264
CE OBSTETRICIA 16
CE OFTALMOLOGIA 452
CE OFTALMOLOGIA OPTOMETRISTA g9
CE ONCOLOGIA 7
CE PEDIATRIA 116
CE PNEUMOLOGIA 103
CE REHABILITACIO GEMERAL 100
CE REUMATOLOGIA 70
CE 5. MENTAL ADULTS 136
CE S.MENTAL INF/JUVE 61
CE UPA MAMA 52
CE URCLOGIA 183
ITntﬂI general 3961
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. — v .
HOSPITALITZACIONS ABS CENTELLES- C.H.V 2014
ACTIVITAT HOSPITALITZACIO PER SERVEIS
Any 2014
ABS A.CONGOST
ISEr'.reis Altes
HOSP. UNITAT D"OBSERVACIO 9
HOSP.C.O.T. 104
HOSP.CARDIOLOGIA 57
HOSP.CIRURGIA GEMERAL 126
HOSP.CIRURGIA MAXILLD FACIAL 2
HOSP.CIRURGIA PEDIATRICA 4
HOSP.CIRURGIA VASCULAR 13
HOSP.MEDICINA INTERNA 227
HOSP.OLR.L 4
HOSP.ONCOLOGIA 11
HOSP.PEDIATRIA 3
HOSPSALUT MENTAL [AGUTS) 8
HOSP.TOCO-GINECOLOGIA a0
HOSP.UCI 3
HOSP.UPA MAMA 7
HOSP.UROLOGIA 57
HOSP.URPI 1
ITUtE| general 754

DADES D'UTILITZACIO DEL LABORATORI (CHV) 2014

La gran majoria de les analitiques de I'ABS Centelles es punxen als consultoris de Balenya,

Centelles i Sant Marti de Centelles i les mostres es desplacen al Laboratori de I'HGV pel seu

processament. També es fan extraccions al domicili dels pacients i a la residéncia Casal Oller.

A la Residencia St. Gabriel es fan 1 dia a la setmana. | s’ha introduit un nou proveidor de

laboratori APA per cobrir la poblacio de Sant Marti de Centelles.

Continua havent una tendéncia a l'augment del nombre de determinacions, i d’analitiques

induides per la responsabilitzacié de I'’AP en el control de cronics de seguiment hospitalari.

Cal esmentar en aquest apartat les creixents dificultats que com a EAP tenim per suportar la

carrega pressupostaria que representa aquesta partida donat I'important creixement de poblaci6 i

laugment progressiu de les derivacions dels controls de cronics per part de [latencid

especialitzada, que no va seguit de la dotaci6 pressupostaria corresponent.

EAP

ESPECIALISTES

LLEVADORA

MUTUES

CADO

TOTAL

TOTAL

3.337

1.383

300

41

33

5.094
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EXTRACCIONS CENTELLES 2014

H1%

H EAP
m27% B ESPECIALISTES

= LLEVADORA

" 65% B MUTUES

= CADO

EAP |ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUES CADO | TOTAL
TOTAL 1.675 534 113 0 32 2.354

EXTRACCIONS HOSTALETS 2014

®0,0% u EAP
" 48%\ [ 14%

[ ]
H22,7% ESPECIALISTES
= LLEVADORA
m71,2%
B MUTUES

H CADO

EAP |ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUAM CADO TOTAL
APA 662 0 0 0 0 662

EXTRACCIONS SANT MARTI 2014

H EAP
B ESPECIALISTES
- ¥ LLEVADORA
B MUTUAM
¥ 100,0% ® CADO
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ABS ntelles .

EAP | ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUAM CADO TOTAL
TOTAL | 104 10 0 0 0 114
EXTRACCIONS RESIDENCIA SANT
GABRIEL 2014
m9% mO0% O EAP
W ESPECIALISTES
O LLEVADORA
O MUTUAM
= 91% m CADO

EAP |ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUAM |CADO |TOTAL
TOTAL | 5.778 1.927 413 41 65 8.224
ANALiTIQU ES TOTALS ABS CENTELLES 2014
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500
0 | .
EAP ESPECIALISTES LLEVADORA MUTUAM CADO
B CENTELLES 3337 1383 300 41 33
B HOSTALETS 1.675 534 113 0 32
® ST. MARTI 662 0 0 0 0
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Evolucié Analitiques darrers 8 anys
En I'Gltim any, es detecta un augment del nombre de peticions analitiques a Centelles.

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
CENTELLES 4,942 4.946 4,795 4,519 4.484 4.371 4,730 5.094
HOSTALETS 1.809 2.290 2.221 2.250 2.211 2.208 2.260 2.354
SANT MARTI 463 589 671 618 645 602 579 662
RESIDENCIA 0 0 141 127 114 126 118 114
TOTAL 7.214 7.825 7.828 7.514 7.454 7.307 7.687 8.224
EXTRACCIONS 2007-2014
6.000 7
® 2007
m 2008
= 2009
W 2010
=011
= 2012
2013
¥ 2014
CENTELLES HOSTALETS SANT MARTI RESID. ST. GABRIEL
M 2007 4.942 1.809 463 0
M 2008 4.946 2.290 589 0
H 2009 4.795 2.221 671 141
M 2010 4.519 2.250 618 127
M 2011 4.484 2.211 645 114
H 2012 4371 2.208 602 126
2013 4.730 2.260 579 118
02014 5.094 2.354 662 114
EXTRACCIONS 2007-2014
6.000
5.000 -
4.000 -
3.000 -
2.000 7 B CENTELLES
1.000 - B HOSTALETS
 SANT MARTI
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 B RESID. ST. GABRIEL
B CENTELLES 4942 4946 4795 4519 4484 4371 4730 5094
B HOSTALETS 1.809 2.290 2.221 2.250 2.211 2.208 2.260 2.354
[ SANT MARTI 463 589 671 618 645 602 579 662
M RESID. ST. GABRIEL 0 0 141 127 114 126 118 114
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EVOLUCIO EXTRACCIONS ABS 2007-2014
{224

8,000 7.825 7.828 7 687 -~

7.214 = T 7300
7.000
6.000
5.000

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

CONTROL SINTROM 2014

En aquest any 2014 a I'ABS Centelles, varem tenir una xifra de 168 pacients en total que han

de fer les determinacions de I'INR, tenint en compte que n"hi ha 4 pacients que son desplagats,
es a dir, que no pertanyen a L’ABS Centelles, dels quals 35 s6n nous pacients apareguts al

llarg de I'any i uns altres 9 que ja no varen necessitar realitzar la determinacio, és a dir:

Nombre total de pacients 2014 168
Nous pacients: 35
Pacients que han deixat el programa: 9
Desplacats: 4

Aquests pacients han generat un total de 1289 visites, que distribuides en els tres centres

quedarien de la segiient manera:

Visites a Centelles: 829
Visites a Hostalets: 390
Visites A St. Marti: 61
Total de visites ABS 2014: 1289

Mirem la distribucié de manera més detallada:

Per centres: Dels pacients nous:
80 79 251
20 22

60 @ St. Marti

45 O St Marti 154 B Hostalets
40 B Hostalets 104 5 O Centelles

OCentelles o
20 °1
2
0 ; . . ;
0+
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DADES DE FARMACIA 2014

DMA (despesa assignada de farmacia) real final de la nostra ABS al 2014 ha estat de
2.111.614,83 €, 5,2% superior al tancament del 2013
era superior): (2013: 2.006.947,68€), (2012: 2.047.369,19€), (2011: 2.103.569€),

2.253.481€), (2009; 2.173.766 €), (2008: 2.114.357 €).

e La diferéncia ha estat a favor nostre de 47.177,01 € del pressupostat, que representa un

(el liquid habitant pressupostat del 2014
(2010:

2,19%.
TAULA DE DADES Acumulades
Desembre Pressupost 2014 Despesa |Desviacions
Seguiment Receptes 2014 Anual Desembre Desembre | Desembre| Percentatge
47 EAP MAMLLEL 3.239.455 3.360.455 302287443 348.581 10,28%
365 EAP SANT HIPOLIT DE VOLTREGA 1.071.636 1.071.838 27785712 93778 B.75%
388 EAP SANTA EUGENIA DE BERGA 2219863 2:210.883 1280 662,38 230211 10,37%
372 EAP LA VALL DE GES / TORELLO 3.181.040 3.181.040 2 504 34578 230684 B,01%
381 EAPLLUﬁANES 1.062 286 1.062 288 ‘48121518 71070 6,75%
381 EAP SANT QUIRZE DE BESORA 1175204 1176204 1,055 873,28 118331 10,15%
385 EAP TOMA 1.880.855 1.880.855 1.788.820,51 191.825 B.88%
3BT EAPVIC 1 NORD 3.888 922 3.868.922 3484 23401 404 BEB 10,48%
4713 EAP RODA DE TER 1.507 213 1.507.913 1.316.203.79 191.710 12,71%
TOTAL IC5 10.427.174 18427174 | 17.481.185.48 | 1.935088 B.97%
1000 MUTUAM VIC M. GENERAL o o 0,00 o 0,00%
1282 MUTUAM OS0MNA SUD-1982 1] 0 0,00 0 0,00%
1281 MUTUAM OS0MNA SUD-1281 1] 0 0,00 0 0,00%
TOTAL MUTUAM 1] ] 0,00 0 0,00%
LO77 EAPVIC 2 SUD 2313279 |_254s00544 | 371374 12.73%
l 1832 EAP CENTELLES 2.158.782 2.158.739 211161199 A7ATT 219%
TOTAL EOAs BOITOBE | COrTOod| Achcoiras| 4ot Baa
TOTAL PRIMARIA 24504 242 24504242 | 2214870291 | 2354528 B.81%

COMPARATIU MENSUAL 2013-2014 | PRESSUPOST 2014

3.0:00.000

2.3:00.000

N Eﬁ:ﬁw

1.300.000
1.0:00.000
300,000
o = - -

Genar Febrer Marg Abril Maig Dy Juliol Aot Setemare Octubre Novemore | Desemore
=ir=Pressupnst 2044 | 2327370 | Z0S4411 | 2471324 | 2303.580 | 233R.305 | 1141 %11 | 2332335 | 20554% | 21500285 | 2385754 | 2138403 | 23ET.5TF
== Daspeca 2013 Z163.700 | 1.535E5E8 | 201B.402 | 2.143.073 | 2.156.738 | 1.5952.704 | 2.2SZ.E20 | 1913454 | 2.035932 | 22174583 | 2008773 | 2.137.450
= Despesa 2012 2233645 | 1563131 | 2133431 | 2165400 | 2134206 | 2112390 | 2.250.25% | 19968568 | 2.200.322 | 2244.814 | 2043237 | 2.233.543

COMPARATIU DESPESA ACUMULADA 2013-2014 | PRESSSUPOST ACUMULAT 2014

30u000.000

23.000.000 M

20.000.000

13.000.000

10.000.000

3,000,000 .‘—.—‘__'.——

o - -
Gener Fetrer Marg Akl Maig Juny Julial Agost Setemore | Octubre | Mowembre | Desembre

=we—Freszupost 2014| 23279570 | 2441357 | 5323303 | B.B27.445 | 11243491 | 13.336962 | 13.733.301 | 17244 553 | 20.005.144 | 22 350 308 | 24.342 311 | 26,237 283
=e—Dizspesa 2013 Z.163.700 | 4103358 | 5123590 | B.266.764 | 10433322 | 12.426226 | 14.635.046 | 16.372. 230 | 1B.505.162 | 20.E26.627 | 22.E33.40 | 24.562. 891
e Doy 2044 L.233.0643 | 4152757 | 6334228 | B.323.628 | 10.TL7E34| 12.230724 | 13.050 023 | 17.087.2E7 | 19.253 009 | 21.335024 | 23.383 238 | Z2ETI.ZM
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ABS Centelles

A les residéncies geriatriques

racionalitzar la despesa de les mateixes, estan al capdavant en

estandarditzat les prescripcions.

INDICADORS DE QUALITAT DE PRESCRIPCIO

EAP OSONA SUD - ALT CONGOST, SLP ®
Pla del Mestre,7 08540 Centelles

[coDIUPl Nom UP | Mes 2014 | Vi | EFG ENV | EFGIMPORT]
1932 E.AP. Gener 97,50 % 57,30 % 28,35 %
Febrer 97,77 % 58,20 % 29,48 %

Mare 98,13 % 58,02 % 28,31 %

Abril 98,01 % 58,56 % 28,38 %

Maig 98,23 % 58,30 % 28,59 %

Juny 98,39 % 59,20 % 28,02 %

Juliol 98,36 % 59,22 % 28,23 %

Agost 98,31 % 58,89 % 28,14 %

Setembre 98,32 % 58,95 % 27.50 %

Octubre 97,99 % 58,52 % 27,58 %

Novembre 98,08 % 59,43 % 29,71 %

Desembre 98,22 % 59,28 % 27.75 %

1982 R.ST.GAB. |Gener 98,25 % 60,73 % 41,52 %
Febrer 98,15 % 66,12 % 46,73 %

Mare 98,53 % 64,34 % 39,43 %

Abril 99,08 % 65,22 % 38,41 %

Maig 98,00 % 64,67 % 35,04 %

Juny 98,80 % 66,75 % 38,56 %

Juliol 97,90 % 68,62 % 48,44 %

Agost 99,10 % 69,07 % 44,66 %

Setembre 98,65 % 66,34 % 41,05 %

Octubre 98,78 % 67.01 % 42,29 %

Novembre 99,10 % 66,37 % 47,90 %

Desembre 99,08 % 69,78 % 43,79 %

20390 C.Oller Gener 97,08 % 72,50 % 36,85 %
Febrer 97,52 % 71,78 % 25,40 %

Mare 98,27 % 70,13 % 39,33 %

Abril 99,02 % 80,88 % 39,79 %

Maig 98,54 % 69,90 % 28,59 %

Juny 97,58 % 72,46 % 29,34 %

Juliol 97,29 % 67,87 % 30,53 %

Agost 98,78 % 70,12 % 33,14 %

Setembre 96,24 % 72,04 % 29,34 %

Octubre 99,50 % 73,37 % 38,03 %

Novembre 97,37 % 71,05 % 38,49 %

Desembre 98,47 % 67,35 % 27,04 %

de I'ABS es va identificar el metge prescriptor, per tal de

I'Gs dels generics i s’han

Millora en la utilitzacié de especialitats farmaceutiques geneériques (EFG): 58,65 (2014), 56,69
(2013), 51,0 (2012), 45,12 (2011), 40,31 (2010), 34,87 (2009) vs 32,1 (2008) vs 30,08 (2007)

Vs 26,58 (2006).
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« Complimentacio informatitzacié i consolidacio

ABS Centelles

Pla del Méstre,7 q354o Centelles

de la recepta electronica segons les

directrius del SCS. A desembre 2014, estavem al 96,92%, la mitjana d‘Osona del 97,66%, i

de la Regi6 Sanitaria Centre del 97,2%.

RECEPTA ELECTRONICA_implementacio
Mes de facturacio : desembre de 2014)
RS Catalunya Central 97,2
%E-
EP rec/Nre
presc | Upagr nom UP agr n2 rec n2E_rec |c
Sociosanitari - Sant Jaume
127 | 7549 | Manlleu 631 631 100
675| 3303 | CAC Centelles 448 448 100
127 | 3043 | CSM Infantil i Juvenil Osona 723 722 99,86
208 | 4713 | EAP Roda de Ter 12.063 11.979 99,3
127 | 871 CSM Adults Osona 5.064 5.020 99,13
208 391 | EAP Sant Quirze de Besora 8.604 8.528 99,12
208 | 372 | EAP La Vall del Ges - Torelld 26.408| 26.168 99,09
208 368 | EAP Santa Eugenia de Berga 20.841 20.574 98,72
559 | 1077 | EAP Vic 2 - Sud 26.818| 26.362 98,3
208 | 395|EAP Tona 15.869| 15.595 98,27
208 | 347 | EAP Manlleu 28.978| 28.463 98,22
208 | 397 | EAP Vic1 - Nord 31.603| 30.814 97,5
208 | 381 |EAP Lluganes 8.786 8.524 97,02
2N0 20C | CAD C—\M,‘-\IH Aa \Inl{-v‘r\rot:\ QO o2CC Q. N71 GL:’GL:
675 | 1932  EAP Centelles 19.281 18.687 96,92
127 745 Hospital General de Vic I1.564 | II.115 90,12
208 | 412 | ASSIR Osona 185 173 93,51
208 | 4843 | ACUT Osona 3.093 2.662 86,07
208 433 | U.Suport Espec. Vic - CAP Osona 62 44 70,97
127 | 1812 | Hospital de dia Osona 1 0 0
180 | 731 | Hospital Santa Creu de Vic - Internament 605 0 0
195 761 | Hosp.Sant Jaume de Manlleu - Internament 6 0 0
241 | 1000 | Mutuam Vic - Medicina General 2 0 0
241 | 1981 | Mutuam Osona Sud 5 0 0
Osona -sector 230.995| 225.580 97,66
Osona - EAP
EAP ICS 98,28% 208.606 | 204.765 98,16
Osona - AE 11.564 11.115 96,12
Osona - CSMa 5.064 5.020 99,13
Osona - CSMij 723 722 99,86
Osona ASSIR 185 173 93,51
Osona - sociosanitari 1242 631 50,81

e Creaci6 de circuit de medicacié cronica

responsable.

un cop comprovada aquesta pel seu metge
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INDICADORS QUALITATIUS RS CATALUNYA CENTRAL. GENER -DESEMBRE 2014

RS CATALUNYA
Al iy 926 | 8820 | 64 66 | 740 | 7090 | 1,00 | 001 | 4230 | 131,60 | 100 | 7390 | 70,80
OBJECTIU 503,81 | >94,73 | >68,62 | >74,82 | <9,94 | >70,90 | <0,93 | <0,03 | <30,80 | <91,23 | <67,35 | >86,01 | >72,24
AR e oES 91,70 | 86,40 | 63 6890 | 7,30 | 6550 | 1,38 | 001 | 4980 | 161,20 | 119 | 7040 | 68,40
EAPCENTELLES 1 9230 | 8640 | 6305 | 6854 6830 | - - - - : - -
2013 -
EAP CENTELLES 92,60 | 8070 | 6271 | 67,26 : . . . - - - -
2012 i
EAPCENTELLES | 9120 | 8030 | 64,75 | 6821 : : - : : - : -
2011 i
EAPCENTELLES | 9764 | 67,77 | 7854 | 83,39 : . . : - : - -
2010 .
EAP CENTELLES
o 97,87 | 7414 | 719 | 80,58 ] . . . : - : - -
EAPCENTELLES | 97,73 | 69,08 | 7266 | 7576 - : - : : - : -
2008 !
FAPCENIFLLES | oes2 | 6257 | 73g8 | 7862 | - - : : - - : -
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1QF Atencic Primaria {gener - desembire)

Usgenda
Puntuacio total
1- ManBeu ] T MATMA (fxa)
2 - Roda de Ter 68 a8
3- Sant Hipdiit o2 Volrega 74 {5
4- =ta. Eugénla oo Serga ] 18 A
- La Vall del Ges 54 . ey -
& Liuganes 52 op | s 0@ &
7- Sant Qulrze de Besors 50 =2
& Tona 62 Lisgenda s
% Wit 1 nond 56 o
10- Wic 2 sud 7B Oijectiu — m ue
11- Cenielles 43 M‘I}aﬁ{hm e 1 2 3 0l 5 L] T s L 0 11 2
12- Total 5150 = Of) “0,83%
Catalumya 35
Objsctiu p3o 54

% METMA [dinamica)
o
Neta:
Els Indicadors 1 12 &5 MesUren en envasos, e

La resta dindicadors es mesuren en DHO.

3% IECA IIECE+ARA )

B

o B & BB

DHD Medicaments catsoporosl




% AnSdepresaius recomanats

TrE 8AT mg A BS54 B

D] > 74,32%

ANALISI DE LA DESPESA FARMACEUTICA 2014

I

FPOBLACIO - total

I

Amy 2013 Any 2074 2014-2013 % Vamacio 2014
EAP Manlieu 20.753 20672 -1 -0,39%
EAP Roda de Ter 9265 9.095 -1 -1,65%
EAP Sant Hpdit de Voltrega 6643 8.515 -133 -2,00%
EAP Stz Euganla de Barga 15.8a7 1E.0E6 138 DET%
EAP La Vall del Ges-Toreld 18.291 1E1E7 -104 -1,57%
EAP Liuganss 5585 5.585 -1 -1,69%
EAP Sant Quirze de Besora 4.531 4414 -117 -2,58%
EAP Tona 11.625 11.560 -43 -0,39%
EAPVIC 1 Mord 23.100 25315 215 D.B5%
| Sab el Cud— P 2 SE— o O35
EAP Centelles 12.542 12509 -33 -0,25%
TOTAL EAR 122.0a1 133.824 =237 -0,15%
% Variacid poblacid assignada (RCA}
TOTAL EAR
EAR Cansies

0.87%

% 2% % 4% 5%

EAP Vit 2 Sud
EAP Vic 1 Mord

EAD Tona

EAP Sant Quirze de Besora
EAP Liuganes

EAP La Vall def Ges-Toreio
EAP Sta. Sugénia de Berga
EAP Sant Hipdilt de Voltrega
EAP Roaa de Ter

EAP Mantau
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POBLACIO - total (ponderada per edat, sexe i grau de cobertura)

Any 2013 Any 2014 2014-2013 % Variacio 2014
EAP Manlleu 20.242 20.635 303 1.84%
EAF Roda de Ter 10.244 10.305 61 0.60%
EAF Sant Hipdlit de Voltrega T.148 7.188 38 0.53%
EAF Sta. Eugénia de Berga 15820 18.503 683 4.32%
EAF La Vall del Ges-Torellé 19.500 19.738 229 1.17%
EAP Lluganes 7.366 7.405 ] 0.53%
EAFP Sant Quirze de Besora &.116 B.081 -35 -0,67%
EAP Tona 11.664 11.901 v 2.80%
EAP Vic 1 Nord 24758 25219 481 1.86%
EAP \ieJ-Su L ETE TO.057 T s
EAFP Centelles 12211 12.388 177 1.45%
TOTAL EAF 153.651 156.538 2887 1.88%
% Variacid poblacid ponderada
TOTAL EAD
EAP Cenielies
EAR Vic 2 Sud
EAP Vic 1 Nord

EAP Tona

EAP Sant Quize de Besora
EAP Liuganes
EAP La Vall 82l Ges-Torelo

EAP Sia. Eugénia de Berga

EAP Sant Hipoiit da Volrega
EAP Rooa de Ter
EAP Manlieun
6%
Any 2013 Any 2014 20442013 % Varizcid 2014
16100656 Troan6e  -oeedzg 305%
TeEZ 2801 FIuE 7o
271415 2.545.206 616%
2006.843 2111815 522%
1.050.548 3400307 78,045
22540 55216 -8.83%
T ) -100,00%
24062557 25872281 265%
PRIMARIA
LU ] I —— SEcoo7 oE 70 SIS0-
2 EAP Centalles 2006048 21114818 I
3 EAPLhganes FE Wiz —
4 EAP Sant Hipdét de Voiregd BR6.172 Catalunya:
5 [EAP LaVall del Ges-Torelo 192%
& [EAPTona
7  EAP Sant Quize de Besora
g EAP Manfeu
2 EAP Sfa Eugenia de Berga
10 EAPVic 1 Nord
1 - o
12 2714158
= Sl
TOTAL PRIMARIA 22878.274
PRIMARIA - % Variack import liquid total
=275% TIOTAL PRIMARLS
4 MutEm prmaa
5.1 EAPMIC 2 Sd
-5,05% EAS Foda de Ter
=3,73% | EAP Vic 1 Nond
-3,52% | EAP Sia Eugénia de Berga
22% ——— EAP Marnllen
-331% EAP Sant Quirze de Besom
-2 EAP Tona
=2,14% EAR La Val del Ges-Torelt
-1,84% EAP Sant Hpailt de Volregs
E—e EAP Cerfieles
... TR
% [ Fo e L - e hra 9 4%

T g =
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Any 2013 Any 3014 20142013 9% Variacid 2014
Ics 1801.068  158eTEE 6278 0.35%
Meinam 788 a4 454 E211%
EAP iz 5 S=-2za SR ———g— DA
_ EAP Cisona Sud 227 5E3 296 553 E070 2.5&%.)
o oTIm TTETS TEIE TBA4%
Hosptal de 3 Sta. Creuie 858 844 1416 -1800%
OSME 4 o 4 -1D0,00%
TOTAL SIS0 2541068 2511680 8O 711 2 74%
FRIMARIA SI80-
1 ACuT 22.330 24203 a4 5,41% 2.74%
- EAP Corfefies 2z2EEy 228551 so7m 268% >
3 EAP Sant Hipiit e Ve TETE TR T 1.19% e
;e TR T — s
5 EAPLaVall def Ges-Toreld ERT] 304204 0.01%
8 EAP Vi 1 Mord 355545 265502 £201%
7 EAP Liiganés 101307 101351 £,05%
8 EAPVEZ2SW 312380 200 625 0,80%
o EAP Sant Cuirze de Besora 102301 101431 0.35%
10 EAP Sta Eugénia de Berga 23767 235408 0.39%
1 EAPTona Gmes  imiom 0%
12 EAP Rodade Ter 150578 146,157 2.34%
43 Mitam primca “yeR T 5911%
TOTAL ERIMARLE 2430747 2420831 0.05%
PRIMARIA - % Varaols receptec total
TOTAL PRMARLA
sdtuam primenta
EAP Fnda de T
E4P Tora
£4P 5. Eugena de Bana
EAP Sant Cudze de Besora
EAPic 2 3
4P Liuganes
EAP Vic 1 Mo
EaP L3 Vall del Sas-Torgid
EaP Manlisu
SE ST
EAR Centelles >
e
-4% =% P 2% 4% % 8%
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ABS Centelles/

INDICADORS QUANTITATIUS
A) Dades referents a poblacion total

I. Liquicl/habitant
Any 2013 Any2014 20142013 ° Variacio
2014
| b= S AN IO de BEsora 241,08 239,27 -1.01 B |
< 2 EAP Centelles 160,02 168,81 879 5£/>
3 EAP Lluganes 83,38 TOG, 73 335 2,05
4 EAP LaVall del Ges-Torelld 161,70 159,14 .2,55 1,58
5 EAP Tona 158,48 154,48 3,99 252
& EAP Sant Hipalit de Voltrega 149 85 150,09 025 0,17
7 EAP Manllsu 150,97 146,23 474 23,14
8 EAP Roda de Ter 151,26 144,72 5,54 432
9 EAP Vic 1 Nord 143,36 136,85 6,51 454
10 EAP Sta. Eugénia de Berga 129,61 123,84 577 445
11 EAP Vic 2 Sud 116,03 107,98 805 693
TOTAL SISO 162,03 188,20 617 3,81
Receptes/habitant
Any2013  Any 2014 20142013 ° '";?J:ii"'""’
1 i , : 0,40 175
< 7 EAF Centelles 17,75 18,27 052 295 D
4 EAP LaVall del Ges-Torelld 16,63 16,73 0,10 0,58
5 EAP Sant Hipdlit de Voltrega 15,80 16,41 051 3,20
& EAP Manlleu 15,85 16,15 0,20 127
7 EAP Roda de Ter 16,25 16,07 018 1,11
& EAP Tona 15,80 15,69 a1 0,70
9 EAP Sta. Eugénia de Berga 14,93 14,65 028 1,85
10 EAP Vic 1 Nord 14,17 14,04 0,12 0,86
+1 EAP Vic2 Sud- 13,35 13,14 022 4,61
TOTAL SISO 16,50 16,98 0,48 2.90

B) Dades referents a poblacié ponderada (per edat,  sexe i grau de cobertura)

1. Liquid/habitant
Any 2013  Any 2014 20142013 ° "‘;;r::“j‘i

1 EAP Sant Quirze de Besorg 17E A0 173,68 4 92 276
2 EAP Centelles 16436 170,46 6,10 izi____p
3 EAP Tona 157.95 149,19 8,76 555
4 EAP LaVall del Ges-Torelld 151,60 146,64 4,96 327
5 EAP Manilleu 154,78 146,49 829 535
& EAP Vic 1 Nord 145,34 137,37 797 5,49
7 EAP Sant Hipdlit de Voltrega 139,36 136,08 3,29 238
& EAPVic2Sud 146,13 133,44 -12.70 B9
9 EAP Lluganés 13277 13254 027 020
10 EAP Roda de Ter 138,81 127,72 9,09 £54
11 EAP Sta. Eugénia de Berga 13049 120,56 9,92 780

TOTAL SISO 162,46 165,28 282 1,74
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Receptes/habitant
Any 2013 Any 2014 20142013 "‘;?]'::“i‘j
< 1_EAP Centelles 18.23 18,45 0,22 122 >

2 EAP Sant Quirze de Besora 16.73 16,68 0,05 028
3 EAPVic2 Sud 1682 1624 058 347
4 EAP Manlleu 16.35 16,18 017 1,05
5 EAP La Vall del Ges-Torelid 15,59 15,41 0,18 115
& EAP Tona 15,75 15,15 0,50 379
7 EAP Sant Hipdlit de \loltrega 14,79 14,88 0,09 0,60
& EAP Sta. Eugénia de Berga 15,03 14,26 -0,78 5,09
g EAP Roda de Ter 14,70 14,18 0,52 351
10 EAP Vic 1 Nord 14,36 14,10 0,26 1,84
11 EAP Liuganés 1377 13,69 0,08 057

TOTAL SISO 16.54 16,68 0,14 0,85

MALALTIES DECLARACIO OBLIGATORIA 2014

Per a totes les malalties es va elaborar una definici6 de cas confirmat i una altra de cas
sospitds. N'hi ha prou amb la sospita clinica per realitzar la declaracio.
Cas confirmat: Malaltia clinicament compatible, confirmada per laboratori.

Cas sospitds: Malaltia clinicament compatible.

El Sistema d’'Urgéncies de Vigilancia Epidemioldgica de Catalunya (SUVEC) . Es tracta
d’'un teléfon (627 480 828) que atén les natificacions de les malalties de declaraci6é urgent i/o
els brots epidémics que es produeixen fora de la franja horaria els dies feiners i durant les 24
hores els dissabtes, diumenges i festius.

AQUEST ANY 2014 a CENTELLES_: 0 brots

BROTS 2014

Catalunya Central 25
Osona 9
Centelles 0

Brots epidemics Catalunya central
2014

30

25

20

15

10

0

Catalunya Central Osona Centelles
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Es notifiquen 2 sospites de brot de Centelles que no es confirmen, un brot de GEA escolar i un
brot de tos ferina familiar.

Malalties de declaracié numeérica CAP Centelles 2014

Enteritis i Herpes Infeccié genital
diarrees Gri Varicel-la Escarlatina Condiloma genital per clamidia
p
total 356 199 28 0 4 3
Malalties de declaracio numerica
CAP Centelles 2014
400 356
350
300
250 199
200
150
100 )8
50 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0
2 R0 L & e & e B ) ) N 2 ®
&6\@@ < é\()é Q&\o c,"oé\& 6\\,50"\ o"Q\@ \/b((-\\b q,°°’b & & 0((\0& S (9(,0(' é‘k\z Q&OQ
N N ¢ & & S & 8 &N &8 <° o§§\ ¥
N e N\ \QQ’ & BN & & “oc" &
& & OQ@ &R &
S . °g’° N '{@\ s@f’o \é‘& é‘(}
x?f‘éo @z\q’ “oogf & &
& @f, &
N
MDI MES FREQUENTS 2014
Catalunya |ABS
Central Centelles
Parotiditis 235 1
Tos ferina 74 8
TBC 54 0
Legionel-losi 24 0
Sifilis 0 0
Infeccibgonococcica 0 0
SIDA 5 0
Hepatitits B 4 0
MM 4 0
Hepatitis A 6 0
Xarampio 3 1
VIH 9 0
250 | 235
46
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EVOLUCIO MDI

Centelles Osona
MDI
MDI
160
12
140
10 120
8 100
"]
g g
‘E & & 80
1 z
2 60
40
2
n :
,m H = H H B BN
2007 | 2008 | 2008 | 2000 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 0
. 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
‘ITOH 1 4 1 3 2 | 5 4 10 [mTotal| 47 | 52 | 29 48 150 122 113 116
Catalunya Central Catalunya
MDI MDI
450
8000
7000
6000
o « 5000
3 8
S 8 4000
z o
Z 3000
2000
1000
0
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
wTom| 165 177 122 125 373 341 320 | [mTotal| 3730 | 3417 | 3236 | 2963 | 5603 | 6295 | 6518 | 7408

MEMORIA RESIDENCIA SANT GABRIEL i CENTRE DE DIA 2014

INFORMACIO CENTRE DE DIA

NOUS INGRESSOS - CENTRE DE DIA (casos)

0

13

ESTAT CIVIL - CENTRE DE DIA (casos)

O Centelles

H Fora de
Centelles

O Centelles

B Fora de
Centelles

O Solter/a

H Casat/da
H Separat/da
@ Vidu/a
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ABS Centelles,

DISTRIBUCIO PER SEXE - CENTRE DE DIA (casos)

OHOMES
HDONES

BAREMS PER EDAT - CENTRE DE DIA (casos)

O Menor de 69
EmDe70a74
EDe75a79
@ De 80 a 84
mDe85a89
B De 90 a 94
H Més de 95

MITJANA EDAT DISTRIBUIDA PER SEXE CENTRE DE DIA (pe rcentatge)

85

84
83
82
81
80
79
78

HOMES DONES

MITJANA EDAT CENTRE DE DIA

90+
89
80
79
70
65
60 -
991
50
45+
40
35
30+
25
20+
131
101
5_

Mitjana edat

Pla del Mestre,7 08540 Centelles
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ABS Centelles

INFORMACIO RESIDENCIA

17 O Centelles

B Fora

Centelles

de

NOUS INGRESSOS RESIDENCIA

3
—— O Centelles
W Fora de
Centelles
20

INGRESSOS TEMPORALS | INDEFINITS (casos)

10

O Temporal
B Indefinit

14

DISTRIBUCIO PER SEXE RESIDENCIA (casos)
14

—

29
ESTAT CIVIL RESIDENCIA (casos)

[0 Homes
E Dones

[0 Solter/a
H Casat/da

W Separat/da

BAREMS PER EDAT RESIDENCIA (casos)

@ Vidu/a

OMenor de 65
W De 65 a 69
mDe70a74
ODe75a79
EDe 80a84
HDe 85a 89
EDe 90 a9%4
ODe 95a99
B Mes de 100

A"'—) n EAP OSONA SUD - AL:LLcQNGOST SLP ®
Pla del M-estre 7 918540 Centelles
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A 'EAP OSONA SUD = k‘l;f’dNGdST SLP ®
s Pla del Mbst 918540 Centelles

A ok )
190, tpercentatge)
90+
85+
80+
75+
704
65+
60+
55+
50+
45+
40
35+
30
25+
20+
151
10+
5_
HOMES DONES

MITJANA D’EDAT RESIDENCIA

=

Mitjana edat

-

==t NN QBRI N0 OO
G OO MO UNOUO NIOOWUNO 0O

oo
.

TRASLLATS HOSPITALARIS (casos)

O Derivacions a
17 urgencies
20 B Ingressos
hospitalaris

ALTES RESIDENCIALS (casos)

O Exitus
1 residéncia
~—_|g B Exitus
Hospitals
M Altes
Voluntaries
S @ Trasllats a
altres centres
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ABS Centelles

i

SUBVENCIO LAPAD RESIDENCIA (percentatge)

9,58 0

13 O Grau |
W Grau ll
B Grau lll
O Grau 0

56,16

SUBVENCIO LAPAD CENTRE DE DIA (percentatge)

7 O Grau |

B Grau ll

55,56 B Grau Il
67 O Grau 0

PROGRAMA SALUT | ESCOLA 2014

Durant el curs 2013-2014, la infermera Anna Coma, ha acudit als centres, IES Pere Barnils i
Escola Sagrats Cors de Centelles, durant una hora a la setmana aproximadament. Els
alumnes a qui va dirigit el programa soén els de 3r i 4r d’'ESO, tot i que també en fan Us i
demanda alumnes de cursos superiors i/o inferiors.
A més a més, aquest curs escola s’ha promocionat la consulta virtual a través del correu
electronic.
Els temes son:

- Sexualitat i afectivitat

- Salut alimentaria

- Consum de substancies addictives

- Maltractaments i violéncia

- Salut mental

- Salut social i entorn

- Altres temes
Durant el curs, s’han realitzat reunions amb els equips directius de cada centre per programar
tallers i la consulta oberta, amb el professor referent del programa, amb el punt jove de cada
poble, i amb algun professor en concret si ha calgut. | també s’ha realitzat interconsultes amb
I'equip de I'ABS per derivar pacients a altres especialitats si convenia.
La memoria del Programa Salut i escola (PSIE) del curs 2013-2014 a I'ABS de Centelles esta
distribuida de la seguent manera:

- Consultes i casos realitzats a la consulta oberta de les 2 escoles.
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- Tallers i activitats realitzats als centres escolars.
CONSULTES, TALLERS, ACTIVITATS INFORMATIVES | CASOS REALITZATS A LA
CONSULTA OBERTA DE LES 2 ESCOLES.

En total durant el curs 2013-2014 s’han realitzat 14 consultes entre les dues escoles.

-La mitjana d'edat dels alumnes que consulten és: 13 anys.

A I'lES Pere Barnils s’han realitzat 12 consultes obertes i totes han estat per a noies (50% de 3r
ESO i 50% de 4rt ESO). També hem realitzat 4 tallers de Sexualitat a 3r ESO; 2 tallers de

primers auxilis a ler de batxillerat i 7 xerrades informatives de la donacié de moll d’os.

A l'escola Sagrats Cors s’han realitzat 1 consulta oberta concretament per un tema de
sexualitat a una noia de 3r ESO, i 2 xerrades informatives de la donacié de moll d’'os. Aquest
curs, creiem que per temes organitzatius de I'escola no han sol-licitat cap més altre taller

malgrat oferir-los com habitualment.

MASSATGE INFANTIL 2014
Sara Esteve. Infermera. Monitora de massatge infantil.

Introduccié

Aquestes sessions de MASSATGE INFANTIL es van iniciar com a grup post part I'any 2001
per part de la llevadora de I'ABS Centelles, com la manera d’oferir ajuda i suport durant el
puerperi.

L’'any 2008, les sessions de Massatge Infantil les imparteix una infermera de pediatria. Aquest
canvi es proposa com una necessitat d’'intentar disminuir les visites programades a consulta de
pediatria envers preguntes freqlients sobre les cures del nado

L’augment progressiu de naixements i la manca de temps a les consultes fa necessaria la
creaci6é d’'un espai on les mares/pares puguin rebre informacié i suport en dubtes en els primers

mesos de vida del nado.

OBJECTIUS GENERALS

« Proporcionar un espai i un temps adequat pels pares del nadé on compartir dubtes i
inseguretats respecte el seu fill i ells mateixos

< Entendre la importancia del tacte respectuds per apropar-se als nadons i aprendre les
diferents técniques de massatge infantil, els beneficis que aquest genera i la manera
d’alleugerir molésties freqiients en el nado

«  Promoure habits de vida saludable en els pares de I'infant

« Donar coneixements de salut, alimentacio i reforcar I'alletament matern
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LINIA METODOLOGICA

Es realitzen sessions d’ 1h.30’ de durada un cop a la setmana . Es continua fent 'activitat els
dimarts, a la residencia de St. Gabriel de Centelles, al seu gimnas de la planta inferior.

La primera part de 45" aproximadament, es dedica a la xerrada programada sobre puericultura i
resoldre dubtes en general amb la participacié de totes les mares.

Durant la segona part de la sessid es practica massatge infantil i es resolen preguntes i dubtes
de les mares de forma individualitzada.

La primera vegada 0 maxim segona que assisteixen, se’ls entrega una escala ’EDIMBURG
gue detecta una possible depressid post-part.

S’entrega una altra enquesta en una de les Ultimes sessions amb la que es pretén valorar
I'activitat en general, i si amb les xerrades i consells generals sobre puericultura i cures
basiques del nadé front a trastorns lleus ( colics, febre, diarrea/vomits...) actuen amb més

seguretat.

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT

Les sessions de MI es donen a coneéixer a totes les mare/pares durant la lera visita de revisié
del nen sa que es fa entre els 5-15 dies del nadoé.

S’entrega un triptic informatiu sobre les sessions que s’ofereixen, és aqui on s’entrega també
la fulla d’inscripcié, que han d’'omplir i lliurar-la a recepcié.

No hi ha un nimero maxim de places.

No hi ha obligacié de sessions minimes ni maximes, els grups van creixent junts i normalment
després de les 16 setmanes del nad6 van canviant , coincidint amb la incorporacié de la mare

al mén laboral.

MATERIAL

El material utilitzat : matalassos que es troben al gimnas. Les mares porten mantetes i oli
d’ametlles dolces. La temperatura de la sala es manté elevada.
Material didactic : fotocopies sobre les diferents xerrades

S'utilitza un ninot nad6 per ensenyar les técniques de massatge més facilment.

FITXA TECNICA

Agquesta memoria inclou els nens nascuts des del Juny del 2013, que van iniciar les sessions
de massatge infantil al setembre del 2013, fins els nens nascuts el Juny del 2014.

Per tant, el total de nens nascuts del juny del 2013 al Juny del 2014, és de 86, dels quals van
participar un total de 31 nens, és a dir, un 37.2% dels nens nascuts a Centelles han participat a
les sessions.

La participacié de mares d’altres poblacions hem tingut un total de 1.
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Tipus d’'activitat

Salut a la comunitat

Entitat organitzadora

ABS Centelles

Dades realitzacio

Setembre 2012 — Juliol 2013

Responsable i titulacié

Sara Esteve Lucena. Infermera ABS Centelles

Pressupost de l'activit at

0 euros

Cost de I'activitat

Impremta gratuita, cedits per gentilesa Kops Espafiola S.A

Lloc de realitzacio

Gimnas Residéncia St. Gabriel Centelles

Numero total de participants : 32 nadons
Mitjana Max. Min. Mitjana de Max. Min.
Nadons | Nadons Nadons |Nadons |sessions per sessions Sessions
sessio sessio sessio nado per nado Per nado
32 6.3 12 2 7.8 20 1
El 81.25% de les participants, han assistit a dues o mes sessions.
Edat dels nadons : Des de 15 dies — fins 8 mesos
Comparativa fitxa técnica
o2008
| 2009
02010
I I 02011
MitHN sessio  Max NN_|)e| Min.NN ses Mm sesNN  Max.sesXNN  Min.sesx NN 2012
SE5S810
Comparativa assistencia
70
80 e, /'"‘\.______‘- 80 -
50 \ / 70 A
40 \V/ Ceantelles 60 A @ 2008
50 A
30 Adtres 82009
40 A o
20 30 - 2010
10 20 02011
D T T T T 10 -2012
2008 2009 2010 2011 2012 o J

RESULTATS ENQUESTA QUALIFICATIVA

* De les 32 participants a Massatge Infantil ,

han omplert 'enquesta donada 15 mares.

« La majoria de les vegades no es contesta I'enquesta perquée les mares deixen d'assistir

quan volen, tot i que se’ls hi recorda la importancia d’'omplir el gliestionari abans de que

deixin de venir.
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e L’escala EDIMBURG, ha estat contestada per 23 mares. Aquesta es dona a les mares a la

lera o0 segona sessio. No s’ha detectat cap cas de depressid post- part en les assistents a

les sessions.

Resultats a les preguntes més rellevants del total

de les 22 mares entrevistades:

1.Tipus d’alletament:

LM:10 12
LA: 2 10 |
LMix:3 g1

]

1

A.matern

A.mixte

A.artifial

2. Es el teu 1er fill?

12+
104

om0

si

no.

5. Podries actuar amb seguretat davant trastorns lleus com colics, febre, restrenyiment...?

Molt:3
Bastant:9
Gens:1

(2 persones no han contestat aquesta pregunta)

10

Molt

Bastant

gens

6. T'imaginaves la maternitat tal i
com l'estas vivint?

Si:

No: 5 ( 1persona no ha contestat a

aguesta pregunta)

O L N W H U O N © ©
P T T S S S S T |

si

no
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7. Valoracio de l'activitat en general del 1 al10.
Entenent 1 com a molt dolenta i el 10 com a molt
bona.

(una persona no ha contestat aquesta pregunta)

BANC DE LLET MATERNA 2014 S

Responsables: Dra. Susana Matesanz Adrobau, Sra. Sara Esteve Lucena, Dra.

WAMg
T gy

Angels Ramon Martinez.

Des de juliol de 2014, I'ABS Centelles és un centre referent per la captacio de mares donants
de llet.

Fem difusi6 de I'existéncia del banc i al mateix temps ens encarreguem de realitzar I'entrevista
inicial i I'extraccié de sang per saber si les mares poden ser o no donats.

Amb aquesta iniciativa s'ha buscat facilitar I'accés de les possibles dones donats de llet
materna d'osona i rodalies al banc de llet, estalviant el desplacament de les dones fins a
Barcelona o Manresa.

Els nostres nimeros al dia d’avui sén:

Procedéncia de les mares

25 oferiments

B ARS Centelles

B Fora ARS Contolles

u oferiments efectius

u oferiments no
efectius

f 1
Procedéncia 31 Motiu d’ oferiment no efectiu
15 ;
15
; I
05 I
= Catalunya a
B Espanya gt
g «7&# e
& o &
o
‘_fe?“
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TALLER CREIXEMENT PERSONAL “VIURE” 2014

CONDUCTORA: Mar Gallardo , Administrativa Abs Centelles, Ceramista i Art terapeuta, en

I'actualitat cursant 5é curs Psicoterapia psicoanalitica.

DESCRIPCIO DEL TALLER:

Es un espai per aprendre a viure de manera conscient, present i responsable, per agafar les

regnes de la nostra vida i assumir la responsabilitat del nostre propi benestar.

-Un espai d'exploracid i auto coneixement en un marc de respecte i confianca.

-Es parteix del cos com a seu de vivéncies
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-Des del reconeixement del lligam estret entre ment, emocions i cos fisic, ofereixo un cami que

permeti integrar i harmonitzar els diferents aspectes que habiten en cadasci/na de nosaltres.

-Des de l'escolta del cos, I'exploracié sensitiva, el moviment, el contacte, la relacié. Trobem
camins simples per estar més a prop d'un mateix/a confiant en la saviesa del cos, sentint el
recolzament del grup i compartint.

QUE TREBALLEM?:

En el taller es treballen les estratégies i técniques que permetin els participants afrontar
millor les situacions de crisi personal , i promoure una millora de l'autoestima i confianca i
de les habilitats per a relacionar-se

Fomentem la comprensi6 d’'un mateix/a, de les dificultats personals i de les possibles solucions.
Dono eines per aprendre a escoltar i a atendre les necessitats del nostre cos i de les nostres

emocions, per poder trobar estrategies per fer canvis a les nostres vides.
COM TREBALLAREM:

Utilitzem: la respiracié, la relaxacid, la expressid corporal (sistema ARC, Bio Dansa...,
moviments lliures...), meditacid i visualitzacions , I'expressio artistica i la paraula. Fem

seguiment setmanal a traves d’'un diari (ténica scrack book).

FINALITAT:

El proposit i la finalitat €s sentir-nos i trobar-nos millor; fer un cami cap al nostre propi ésser,
intentant retrobar els nostres desitjos apartant tot alld que ens ha pogut condicionar. Vivim en
una societat on I'estrés i les presses son molt habituals, ens hem acostumat a cérrer i posposar
les nostres necessitats, aquest és un espai per aturar-nos, contactar amb les emocions i potser

expressar-les.
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Sentir amb claredat qué és el qué ens esta portant al patiment i poder transformar-lo.

OBJECTIU

Millorar la situacid de les persones, aportant recursos que afavoreixin la seva autonomia
potenciant el trencament d’aillament que pateixen moltes persones, gracies a la validacié

(reconeixement i acceptacio) d’'emocions, al no jutjament i al intercanvi amb els altres

Crear un espai intim i protegit en el que podrem compartir, aprendre, escoltar i expressar,

comprendre les nostres necessitats, descobrir solucions i les nostres capacitats.

Aconseguir un treball d’experimentacié emocional d’interrelacié entre terapeuta i participants

concreant conjuntament.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Promoure les capacitats i talents de les persones

- Reconeixer i acceptar les emocions

- Aprendre a canviar el patiment per el gaudiment

- Enfortir 'autoestima i la confianca

- Sortir de l'aillament

- Treballar en grup (aprendre a escoltar, a compartir, a no jutjar...)

- Resolucio de conflictes

- Comencar a SER

- Deixar-nos sentir

- Adquirir una major acertivitat : Aprendre a desenvolupar la capacitat personal
d'expressar els sentiments, les emocions o els pensaments propis de manera lliure i
amb seguretat.

- Trobar estrategies per canviar habits de les nostres vides que ja no ens funcionen.

- Potenciar la part femenina i la part masculina que hi ha nosaltres per arribar a I'equilibri.

ADRECAT A:

Persones majors d’edat, amb pocs recursos economics i amb motivacio al canvi, derivades des
de la consulta de la Dra Encarna Martinez (Cap Sant Marti de Centelles) que es trobin en
alguna de les segtients situacions:

e Situacio de fragilitat

* Pocs recursos econdmics

» Crisis vinculades a canvis del cicle vital

» Baixa autoestima

* Separacions afectives

» Pérdues d’'essers estimats i processos de dol
e Conflictes relacionals i familiars.

« Violéncia psicologica o fisica
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« Malalties croniques
e Trastorns d'alimentacio
e Manca d’espais de relacid

LINIA METODOLOGICA:

El taller va comencar el dia 15/04/2014, amb dos grups. En el primer grup hi havia 9 persones i
al segon 10.

Horaris: de 16h a 18h i de 18,30 a 20,30h els dimarts.

El taller s’ha anant modificant segons les necessitats, des de octubre els horaris s6n dimarts de
16h a 18h i els dimecres de 17h a 19h.

Es realitzen sessions dues hores de durada un cop a la setmana.

ESPAI FiSIC:
L'activitat es realitza a la Sala d’actes de la Ajuntament de Sant Marti de Centelles, que ens

cedeixen el lloc gratuitament.

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

- S’entrega un triptic informatiu sobre les sessions que s’ofereixen, s’entrega també la
fulla d’inscripcio, que han d’omplir i signar i lliurar-lo a la conductora Mar Gallardo.

- El'nimero maxim de places per grup és de 12 persones.

- El ndmero de sessions minimes és de 10, no hi ha maxim de sessions.

- Els grups s6n dinamics, marxen i s’incorporen persones. Aspecte enriquidor per els

grups.

MATERIAL:
El material utilitzat
- Equip de musica.
- Coixins ,estoretes, mantes...
- Material de plastica (fang, colors, plastilina, cartolines, colors, temperes, estisores,
libres vells, revistes, pega...).
- Tota mena de materials reciclables.
- Contes, faules...

- Fotocopies de la part teorica, dels contes....

FITXA TECNICA:
Aquesta memoria inclou a totes les persones que han participat als tallers de creixement

personal “VIURE” des de abril 2014 fins al febrer 2015.
Van iniciar les sessions 19 persones i en total ham participats 33 persones.

De les quals 30 sén dones i 3 homes.
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5 persones de Centelles, 16 de Sant Marti de Centelles i 9 d’Aiguafreda.

Tipus d’activitat

Taller de Creixement Personal

Entitat organitzadora

ABS Centelles

Dades realitzacio

Abril 2014 — Febrer 2015

Responsable

- Mar Gallardo, administrativa ABS Centelles,
Ceramista i Art terapeuta, en I'actualitat
cursant 4t curs Psicoterapia psicoanalitica.

Pressupost de l'activitat

Només despeses de materials, la responsable realitza
I'activitat en el seu horari de feina administrativa.

Cost de l'activitat

Primeres 10 sessions gratuites, després 30 euros el
trimestre per a despeses de material

Lloc de realitzaci6

Centelles

Sala d’'actes de 'Ajuntament de Sant Marti de

Numero total de participants : 33 Persones

Mitjana Mitjana de Maxim Minim Total
Participants participants sessions per | sessions Sessions | sessions
Per sessi6 participants per Per
participants | participant
33 7,8% 8,2% 30 2 34

Edat dels participants : Del 24 al 64 anys

Comparativa sexe

ahomes

Bdones

Comparativa assisténcia

Comparativa per edats

més de 50 de 20 a 30
anys

anys

de 30 a 40
de 40 a 50 anys

anys

w
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RESULTATS AVALUACIO DE LA SATISFACCIO DELS PARTICIP ANTS EN EL PORCES

TERAPEUTIC

Dels 33 participants del taller “Viure”, han omplert I'enquesta 26 persones. La resta ja fa temps

gue han deixat el taller i encara que se’ls hi ha demanat no han vingut a buscar I'enquesta per

omplir-la.

PREGUNTES:

1. Capacitat de la professional que us ha
acompanyat en les sessions de terapia?

2. Satisfaccio general del taller

cas

3.Utilitat de la intervencié correcte en el teu

18

16

14

12

10

o N B O @

bastant
0 9

4. Utilitat del qué he aprés

15

10

nul-la poca

mitjana bastant

poca

nul-la

poca | mitjana | bastant | poca

0

0

3

13 10

5. Millora experimentada

12

10

(= = B -

nul-la poca mitjana bastant

poca

nul-la | poca | mitjana

bastant

poca

0 0 3

12

11

12
10
8
6
4
2
0 —
nul-la poca mitjana bastant poca
nul-la | poca | mitjana | bastant | poca
0 0 8 11 7
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6. Aprenentatge sobre la gestid i utilitat de les

7. Capacitat de resposta adquirida

emocions
10 15
8
10
G
4 5
2
) _— ) A
nul-la poca mitjana bastant poca nul-la poca mitjana bastant poca
nul-la [poca |mitjana |bastant | poca nul-la |poca |mitjiana |bastant | poca
0 2 8 10 6 0 1 8 14 3
9. Acceptacio 10. Transformacio
12
12
10
10
3 =4
8
6
6
N 4
,
2
0 —_—
0
nul-la poca  mitjana bastant  poca oulla  poca mitiana bastant poca
nul-la |poca |mitjana |bastant | poca nul-la |poca |mitiana |bastant | poca
0 2 6 11 7 0 4 6 11 5

7. Valoraci6 de I'activitat en general del 1 al 10.

Entenent 1 com a molt dolenta i

el 10 com a molt bona

Totals:

1=0 6=3

2=0 7=6

3=0 8=7
=0 9=5

5=1 10=4
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DOMICILIS TRANSITORIS 2014

Laia Riquelme Sola. Infermera.

A I'ABS centelles disposem d’'un espai diari per atendre totes aquelles persones que no tenen
cap mena de possibilitat de desplacament fins al centre i per tant hem de ser nosaltres qui
s’acosti a casa seva. La causa no soén els controls cronics habituals que podem realitzar a la
resta de pacients o als mateixos, si ho que es tracta de cures i injectables que han de ser diaris
o la determinaci6 de I'INR a domicili. Els anomenem Atenci6é a Domicili Transitoria.

Aquest tipus d’atencié bé generada pel metge del pacient o bé per la seva infermera, o bé per
demanda directe del mateix pacient o familiars.

En nombres generals, cal dir que hem atés a 55 pacients en el total de I'area basica que ens

han generat 722 visites;

Pacients totals atesos en tota | 55

I"area basica:

Visites generades pels | 722

mateixos:

La mitjana diaria és de 4 domicilis diaris, poden oscil-lar entre 1 i 6 per dia.

Aqui estan comptabilitzades les persones que necessiten la determinacié a domicili del INR,
que en son, generant 94 de les visites.

En el segiient grafic podem saber el repartiment dels Atdoms transitoris per consultoris; cal
tenir en compte que el registre a Hostalets i St. Marti es diferent que a Centelles, per aixo
aquesta diferéncia. Properament s’unificara el registre i hi haura una millor comptabilitzacio

posterior.

451
401
357
301
257
201
15+
10+

44

O St. Marti
W Hostalets
OCentelles
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SERVEI DE NUTRICIO | DIETETICA 2014

Queralt Aguila Fontanillas, Dietista i nutricionista, ABS Centelles, 2014

Durant el 2014 el servei de nutricié i dietetica ha treballat a nivell de consultes individualitzades

i a nivell de nutricié comunitaria.

CONSULTA INDIVIDUALITZADA

Durant el 2014 han acudit al servei de nutricié i dietetica 184 pacients principalment per

diabetis, obesitat i hiperlipidemia.
Entre ells han acudit a la consulta amb una relacié de primera i segona visita que es mostra a

la taula seguent.

820
70
60
50 ——

a0 I lavisita

30 B — Zavisita

20 -

T
Diabetes Obesitat i comorbiditats

Linia metodologica:

1. S’explica al pacient el valor de I'alimentacio, la relacié que pot tenir amb la seva malaltia i
com la nutricié pot millorar-la.

2. Es fa una enquesta nutricional per conéixer I'estat actual de la persona i coneixer els seus
habits alimentaris, per tal de conéixer el punt de partida del tractament nutricional.

3. En la primera visita també es donen recomanacions nutricional per I'inici del tractament. De
manera general:

v' En alimentacions desorganitzades s'especifiquen 5-6 apats i es modifiquen els més
problematics.

v' En alimentacions amb manca o excés de certs aliments, per iniciar el tractament
s'utilitza de punt de partida el dinar i el sopar o els entre apats, segon quin d’ells sigui
nutricionalment menys adequat.

4. Les visites posteriors consisteixen en revisar i potenciar la reduccié de pes i parametres
bioguimics mitjancant:

v" Finalitzaci6 del menu diari adequat , formulat de manera personalitzada.

v' Adequaci6 de les guantitats de tots els aliments a les necessitats de la persona.

v' Explicacié de la distribucié setmanal dels aliments adequada en cada cas.

v" Potenciacié de certs nutrients important per cada cas (segons malaltia) mitjancant la
recomanacié d'aliments funcionals o d'un llistat amb els aliments més rics amb aquell

nutrient.
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v" En cas que hi hagi un estancament de pes, utilitzacié durant 2 setmanes de la “dieta
reductora de volum” la qual es caracteritza per ser pobre en kcal i molt rica en hidrats
de carboni fet que comporta una facil reduccio de pes junt amb una gran sensacio de
sacietat.

v"Incorporacio de fitoterapia orientada a la reduccioé de I'ansietat i la gana, i la reduccié de

la glicemia i hiperlipidemia.

Per tal de facilitar el procés i la comprensié del que s’explica, s'utilitzen:
- fotografies sobre el volum dels aliments (Guia Roche i nova guia Sanofi).
- Registres alimentaris

- Balangca amb deteccié del percentatge muscular i de greix.

TREBALL COMUNITARI

S’inicia un projecte per la deteccié de la desnutricié i de la qualitat alimentaria dels infants
escolaritzats de les poblacions de Centelles, Hostalets de Balenya i Sant Marti de Centelles.
S’han recopilat dades de 1536 infants entre 0 i 16 anys de tots els centres escolars i de les tres
poblacions excepte de l'institut Pere Barnils per la seva negativa en desenvolupar el projecte
amb els seus alumnes.

Per al desenvolupament del projecte hi col-labora 'equip de pediatria, les escoles, serveis
socials i el servei de nutricio i dietética.

El projecte en 'any 2014 ha tingut com a objectiu fer una recopilacié de dades nutricionals per
tal de poder avaluar el tipus i les necessitats de la poblaci6 amb la que es treballara
posteriorment.

La recopilacié de dades es fa tant a nivell personalitzat prenent el pes, la talla i demanant la
dieta d'1 dia complert (a partir de 1r de primaria); i a través de una enquesta nutricional la qual
és complementada pels pares quan els infants sén menors de 8 anys i complimentada per ells
mateixos quan sé6n majors de 8 anys.

Amb les dades recopilades es generen cartes personalitzades per cada infant que sén
enviades a la familia. En ella es dona a coneéixer els valors obtinguts i una valoracié d’aquests
junt amb unes recomanacions nutricionals personalitzades segons les respostes donades a
I'enquesta nutricional.

A posteriori, aquestes dades sén emmagatzemades, treballades i fetes arribar a serveis socials
i equip de pediatria dels pobles pertinents. Les conclusions finals s’exposaran en la sessié del
dia 10 de mar¢ del 2015.

TREBALL EN EL CENTRE i PUBLICITARI

- Es fa una reunié amb la llevadora (Raquel) en la qual s’explica la modulacié que exerceix
I'alimentacié en les etapes de gestacio.
Es proporciona bibliografia i es parla sobre tots els efectes que pot tenir.

Alhora se li proporciona publicitat del servei de dietética.
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- Es participa en la primera fira de menjar ecologic de Hostalets de Balenya. En ella es fa
difusi6é de la importancia de I'alimentaci6 i la relacié d’aquesta amb certes malalties, aixi

com es dona a coneixer el servei de dietética del CAP.

CONCLUSIONS

« El servei de nutricio i dietética és versatil ja que pot oferir ajuda a varies condicions de
salut.

» Cal establir métodes per potenciar la continuacié del tractament nutricional, ja que els
pacients que més assisteixen a la consulta sén els que obtenen resultats. Per aix0, el
2015 es formulara una nova oferta de preus i packs amb el concepte “contracte
terapéutic” ja aplicat en altres camps.

e Cal informar als professionals de EBA Centelles sobre I'efecte de I'alimentacio en el

transcurs de certes malalties.

SERVEI D'ODONTOLOGIA 2014

ORTODONCIA 2014

PACIENTS PORTADORS ORTODONCIA ANY 2014

L'any 2014 Hem tingut un total de 119 pacients portadors d’ortodoncia dels quals 57 sén homes
i 82 dones.

HOMES 57

DONES; 82

Dels casos en tractament durant I'any 2014, 39 han estat portadors d’ortodoncia interceptiva o
de primera fase, per tal de resoldre problemes esquelétics, 70 han estat portadors d’ortodoncia

fixa amb brackets convencionals i 10 d’Ortodoncia estética amb brackets ceramics o invisibles.
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ORTODONCIA INTERCEPTIVA 1A FASE ORTODONCIA FIXA ORTODONCIA ESTETICA

La major part de pacients portadors d’'ortodoncia segueixen essent nens i adolescents pero ha

augmentat considerablement respecte I'any passat el nombre de pacients adults portadors

d’ortodoncia.
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IMPLANTOLOGIA 2014

No disposem de dades de I'any 2014, tot i tenir activitat.

PROGRAMA DE SALUT BUCODENTAL A LES ESCOLES CURS E SCOLAR 2014

Escoles

+ ILDEFONS CERDA - Centelles

e ESCOLA XORIGUER - Centelles

¢ SAGRATS CORS - Centelles

* |ES PERE BARNILS - Centelles

e JOAN XXIIl — Balenya

« VALLDENEU - Sant Marti de Centelles
Programacio

« GLOPEIX DE FLUOR
El Programa de glopeigs periodics de solucions fluorades a l'escola, dirigit als alumnes de 1r,
2n, 3r i 4rt de primaria, és un programa de salut puablica pensat per millorar la salut oral dels
escolars de Catalunya.(20 glopeigs al llarg del curs escolar)
(Suport al programa de glopeix)

 REVISIONS BUCODENTALS

e TALLERS

REVISIONS BUCODENTALS CURS 2014-2015
e 2on de primaria: Nens i Nenes nascuts al 2007
e 5ede primaria: Nens i Nenes nascuts al 2004
* ler ESO: Nens i Nenes nascuts al 2002
« 3er ESO: Nens i Nenes nascuts al 2000

PROGRAMACIO PRIMER TRIMESTRE
Revisions Bucodentals
» Setembre: Escola Valldeneu
e Octubre: Escola Joan XXIll i Sagrats Cors

« Novembre: Escola lldefons Cerda i Xoriguer. de IES Pere Barnils i Sagrats Cors (ESO)

PROGRAMACIO SEGON TRIMESTRE

Entrega de resultats: Cartes individualitzades, amb els resultats de la revisio feta a I'alumne.

PROGRAMACIO SEGON | TERCER TRIMESTRE
Tractaments a la Clinica Dental del CAP de Centelles, a tots els nens i nenes.

« Demanar hora per visita odontoleg. Tel 93 881 35 35.
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TALLERS
- S’ofereixen durant el Segon Trimestre.

« Xerrades de prevencio, adrecades a tots els cursos del programa de salut
d’ enguany

En cas d'interes cal telefonar al CAP 93 881 04 85 / o el teléfon directe de Clinica Dental 93
881 35 57 demanar per Sra. Agneés.
- S'ofereixen durant el tercer trimestre

e Tallers adrecats als alumnes amb alt risc de caries (problematica detectada a la revisio)

“Técnica del Raspallat”.

En cas d'interés cal telefonar al CAP 93 881 04 85 / o el teléfon directe de Clinica Dental 93
881 35 57 demanar per Sra. Agnes.
TALLER: RASPATLLAR LES DENTS ES DIVERTIT

QUANTS COPS ENS
RASPALLAREM?

~ DESPRES D'ESMORZAR

RASPALLAR LES DENTS + DESPRES DE DNAR
ES DIVERTITI!!

* DESFRES DE SOPAR
També ens raspallarem
després de menjar
quaisevol cosa dolsa,
si podem.

QUE PASSA A LA BOCA SINO ALIMENTS QUE NO SON
ENS RASPALLEM? AMICS DE LES DENTS DENTS

= Bi no ens raspallem les dents, 8’acomulard ol menjari els
baeteris que viven a la boca tindran menjar per creixer i
fier-ae més valentz.

+ LES BACTERIES (s6n com uns bitxets molt petits que
wan a la boca i hi volen quedar a viure, es fan "cases”,
noogo!!! fen forats..

ALIMENTS AMICS DE LES QUANTA PASTA POSSEM AL
DENTS -

RASPALL?

1'

El raspall de les denis s'ha de canviar cada 3 mesos
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El Fldor és el millor amic de la QUAN ENS CAUEN LES
dent ja que és 'encarregat de fer- DENTS?
la més
FORTA | RESISTENT
- oy
B =
HEM D’ANAR A VEURE EL
DENTISTA? MOLTES GRACIES!!!
* Hem de visitar al nostre
denfista cada & mesos
@ cada any, aixl no
deixarem que ens surtin
céries a les dents i si en
tenim seran petitetes |
més facils de curar

TALLER: CONEIXEM LES DENTS

.MQE_NT;CIONS:

= La Denticidé Temporal o de List.

= La Denticié Definitiva o d'adult.

]

Dicases de loche
+ 15

I DENTS DEFINITIVES!!!

» La denticion

permanent o
definitiva esta

formada per 32
dents:

8 incisius,

4 canins,

8 pramolars,
12 molars

]
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Quina feina té cada dent en la ]
X ﬂ-wm—.'t

= Incisius: s6n quasi plans, i serveixen
per tallar.

=« Canins: també s'anomenen ullals.
Son puntiaguts i serveixen per
desgarrar.

= Premolars i molars: son cuadrats i
tienen dos i cuatre "puntes"
anomenades cuspides i serveixen per
triturar

._,[ﬁl.qgmeaggntes??? ]

= 1.Perqué els bebés només mengen papilles?

u 2 Per glud alguns animals, com els lleons, tenen
els "ullals” tan grans

= 3, ¢ Podrieu dir per qué als ramugants, como les
vaques, tenen els molars moll grans | malt
desgastais?

4, quines dents hem de mossegar un
enfrope? gar
| amb quines dents el mastegarem?

Que hem de fer per tenir cura ]
Ide les dents?

_.[Q.L_{Q.nlﬁrggpﬁ ens raspallarem? ]

= Després d'Esmorzar
= Després de Dinar

s Després de Sopar

També ens raspallarem després de menjar
qualsevol cosa dolsa, si podem.

Per qué ens em de raspallar ]

les dents? ...

= Una correcte Higiene Oral ens ajuda a
mantenir unes dents sanes | fortes per
convatre qualsevol atac dels
microorganismes patogens(dolents)
que habiten en la boca i poden
provocar una malaltia bucal.

Em de fer FLUOR per fer unes ]
25 valentes

= Bl Flborés & milof amic de la dent ja que és lencamegal de ferda
s

I Protegir les dents ]

= Hem de tenir molt
en compie, que sl
fem algun esport
les dents no tenan
cap mena de
proteccid natural i
per tant haurlem de
portar un
PROTECTOR
DENTAL

| Aliments Amics de les dents ]
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| El Dentista es el nostre amic ]

= Em de visitar el nostre

dentisla cada 6 masos
0 cada any, alxi no
deixarem que ens
surtin céries a las
dants | sl en lanim
seran pelitetes | més
facils de curar,

REVISIONS FETES ALES ESCOLES EL CURS 2014-2015

CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES
ESCOLES CURS 2014-2015

Curs

2n

5é

1E

3E

SAGRATS CORS

2on A

22

2on B

20

5¢ A

21

5¢ B

22

SAGRATS CORS

1ESOA

30

1ESOB

30

SAGRATS CORS

3 ESO A

28

3ESOB

28

TOTAL

42

43

60

56

201

CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES
ESCOLES CURS 2014-2015

curs |2n |5e|1E|3E
ILDEFONS CERDA 2on A 25
2on B 25
58 A 26
5& B 25 TOTAL
50| 51 101

CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES
ESCOLES CURS 2014-2015

curs |2n|5e|1E|3E
IES PERE BARNILS 1er.ESO A 24
ler ESO B 23
1er ESO C 24
ler.ESO D 23
IES PERE BARNILS 3er ESO A 22
3er.ESO B 24
3er.ESO C 25
3er.ESO D 25 TOTAL
94| 96 190
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CALENDARI DE REVISIONS BUCO-DENTALS A LES
ESCOLES CURS 2014-2015
curs 5e | 1E | 3E
CEIP JOAN XXIIl |2n A 17
2n B 19
CEIP JOAN XXIIl |5e A 17
5¢ B 18 TOTAL
36 35 71

MATERIAL DIVULGATIU ODONTOLOGIA 2014

EAP OSONA SUD= ALT CONGOST, SLP ®

La pé&rdua de geniva amb una
conseqient exposicio de l'arrel dental

QUINES SON LES CAUSES?

Les recessions poden ser produides
per diferents factors:

™ Malaltia periodontal

" Raspallat traumatic

" Predisposicid genética

T Bruxisme

" Restauracions {cbturadors o corones)
mal ajustades

T Frenets curts

" Piercings alaboca

" Tabac, etc.

COM ES TRACTEN?

1- Tractament conservador (en cascs
de recessions lleus): Eliminar factors
etioldgics, control rigords | adequat de
la placa bacteriana amb una bona
técnica de raspallat

2- Tractament quirirgic(en recessions
mes accentuades): Injerts gingivals de
paladar, penjolls de repcsicid o
técniques de regeneracib tissular guiada

b

QUE SON LES RECESSIONS? |

E s necessari tenir una bona
higiene oral | realitzar, com a
minim, una higiene anual amb un
professional per a qué els teixits
periodontals es mantinguin sans

b e

Demana visita a la teva
higienista, ella forientara

CLINICA DENTAL
Dra. Montse Cornellas
Odontologa - Periodoncista

CAP CENTELLES
Tel 93 86810485
Carrer Pla del Mestre, 7
08540 Centelles

EAP OSOMNA SUD - ALT CONGOST S.L.P

Periodoncia

' CLINICA DENTAL |

4
I
|

Prevenci6 i tractament de les
malalties gue afecten als teixits

. CAP CENTELLES |

A

| que es troben & voltant de la dent

\
o

/
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| QUE ES LAPERIODONTITIS?

; També coneguda com "piorrea’,
1 &s una malaltia de tipus bacteria
. gque provoca la destruccid dels
| feixits de suport gue envolten les
, dents {geniva i os)

| COM DETECTAR-LA:

i * Sagnat al rentar-se les dents o
. al passar instrumens d'higiene
| interproximals (raspallets - seda
. dental)

i * Genives separades de la dent,
| inflamades o envermellides
I * Recessions gingivals

. " Mobilitat dental

1 " Preséncia de pus entre dent |
| geniva

| " Halitosis

. " Canvis progressius en la posicid
i de les dents, "dents llargues"
| * Familiars afectats per
| periodontitis (predisposicid
| gengtica)

S o e e g P o R e R R TS

e 4 E - o

4 s ; " 1
QUI ES CANDIDAT A PATIR | | %%“gsgg;:ﬂlg IEF:EMCIJEHL;? _
AQUESTA MALALTIA? [ ]

* Fumadors

|

|

I

|

:

* Dificultat per rentar-se les dents :
* Embarassades i
* Diabetis |
* Malalties cardio-vasculars :
* Epilepsia i
* Transplantaments :
I

I

I

|

I

|

|

|

|

I

*Tractament amb determinats
medicaments

" Portadors de protesis fixes o
removibles mal adaptades

Us de seda dental

L’ORTODONCIAEN ADULTS |

ES POSSIBLE '

Anima’t | aconsegueix el somriure
gue sempre has desitjat amb les
noves techiques cada vegada més
estétigues.

Gaudir d’un somriure perfecte
és cada vegada més senzill

Avantatges de l'ortoddncia en
adults:

* Millora I'estética del teu somiriure
* Aconsegueix una bona oclusit
millorant la magticaci6i disminurnt
el desgast dentari

* 'otoddneia és indolora | tampoe
interfereix enla parla

* Hi ha ortoddncies tan estétigues
que gairebé sbn invisibles
* Hi ha diferents alternatives i
diferents preus

!

I

]
1
]
A

Ortodoncia
' CLiNICA DENTAL
CAP CENTELLES

- =

T e e e e e

<
[aparicit de noves teociques | I'alt
nivell dels professionas han
propiciat I'exit dels tractaments
ortodbntics tant en |a poblacid
infantil com en I'adulta

'-. Pt

\

.3 4

R ——— 5

|
I
|
| |
|
|
I

e S =

Prevencit i tractament de les
irregularitats en la pesicid deles
dents i dels maxil-lars

]
Anima’tidemanael teupla |
individualitzat :

CLINICA DENTAL

Dra. Ona Codina
Odontdloga - Ortodoncista

CAP CENTELLES
Tel. 8388104 85
Carrer Fla del Mestre, 7
08540 Centelles

EAP OSONA SBUD - ALT CONGOST S.L.P
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TIPUS D’'ORTODONCIA

* Fixa amb brackets metal-lics:
ara soén més petits | més
comodes de portar

* Fixa estética amb brackets
ceramics

ORTODGNCIA INFANTIL
* Ortopédia dental: Congsteix en

prevenir i corregir els problemes
de creixement de |la boca

* Brackets metal-lics: 56n els més
resistents | aconsellables en

7

ORTODGNCIA ADULTS
* Brackets metal-lics: els més
tradidonals, tot | ser els més visibles

sHn els més econdmics aconseguint
uns resultats molt satisfactoris

* Brackets ceramics: similars & color

de |a dent per aconseguir que passin
més desapercebuts

* Brackets est&ics: més utilitzats
en edat adclescent ja gue passen
meés desapercebuts

unes férules transparents que
es poden treure per menjar i per
netejar les dents, i que,
practicament no es veuen

* Lingual: brackets metal-lics col-locats
alacara interna de |a dent

* Invisible: és més novador, estétici
comode ja que consisteix en uns

1

|

I

|

|

|

|

|

I

|

|

|

I Fill -
| ortodbncia infantil
I

I

I

|

|

|

|

|

J

: alineadors totalment transparents
|

* Altres tipus d’ortodoéncia
removible

|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
I
I
* Removible invisible (Invisalign): :
|
|
|
I
|
[
I
[
|
I
|
[
|

MEMORIA D’ACTIVITAT D'INVESTIGACIO ANY 2014

Estefania Puigdoménech / Marc Roca

Presentem a continuacio un petit resum de la Memoria d’'investigacié. Podeu veure les dades
generals i alguns grafics.

Per a més detall consulteu la Memoria d'investigacié complerta.

En total, 34 estudis han estat oberts en algun moment durant el 2014.
13 estudis en seguiment durant el 2014.
12 estudis es van iniciar durant 2014.

9 estudis es van finalitzar durant 2014.

141 Pacients han estat seleccionats per estudis d'investigacié durant el 2014, d’aquests 96
han estat randomitzats, aix0 representa un 68 %.

Aquest percentatge de randomitzacions en anys anteriors era:

85,1% el 2013

62,2% el 2012
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Total: 1.637 Visites d’Investigacié han estat realitzades durant el 2014

2010 1.927
2011 1.792
2012 1.174
2013 1.156
2014 1.637

ESTUDIS 2014 SEGONS EL PROMOTOR

2,9%

Novo Nord sk
5.9%

Grinenthzl
5,9%

8,8%

Novartis

Boehringer

Merck

10

8

6 4 S

4 + | | |

2+ |- | |

. MANEY ST A i

Glaxo

m 2008
u 2009
m 2010
m 2011
u 2012
m 2013
m 2014

Novartis | Boehringer Merck GSK Parexel Griinenthal | Novo Nordisk
5 3 6 7 1 2 2
Pfizer Lab.Servier Lilly Reig Jofré | AraFarma DHU Develco
1 1 1 1 2 1 1
ESTUDIS 2014
SEGONS EL PROMOTOR
Reig Iofré
Lab. Servier 2.9% DHU .
2,9% AraFarma 2,9% stqerlzu Novartis
Pfizer ' 14,7% Eoehringer
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ESTUDIS 2014 SEGONS LA FASE D'INVESTIGACIO

Fase Il Fase /11l Fase IlI Fase Ill/IV Fase IV | Observacionals
2 2 20 2 4 4
ESTUDIS 2014 SEGONS LA FASE
Observacionals Fase ll Fase /1l
Fase IV 11.8% >2% 5,9%
11.8% '
Fase
AV 8
5.9% Ml
ESTUDIS 2014 SEGONS EL TEMA TRACTAT
Dermatologia | Osteoporosis Vacunes | Respiratori Diabetis Dolor H'Fg;fi?j'o
1 1 8 3 6 4 3
Va_(fur)a Epidemiologic Digestiu | Homeopatia | Nervids Cardio
pediatrica
2 2 1 1 1 1
ESTUDIS 2014
o SEGONS TEMA TRACTAT
Epidemiologic Homeopatia ~ Nervids Cardio Dermatologia
>9% 2,9% 2,9% 2,9% Osteoporosis

Vacuna
pediatrica

2,9%

2,9%

5,9%

Respiratori
8,8%
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COMPARATIVA ESTUDIS 2008 - 2014

NUMERO D'ESTUDIS

33 34 34

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

1.- Cluster

L’ EBA Centelles actua com a Centre Coordinador en diversos estudis, formant un Cluster amb
(depenent de I'estudi en questio):

- EAP OSONA SUD — ALT CONGOST, S.L.P.

- EAP VALLCARCA, S.L.P.

- EAP MURALLES, S.L.P.

- EAP Albera Salut, S.L.P
Durant el 2014 EAP ATENCIO PRIMARIA ALT CAMP, S.L.P va deixar de formar part del
cluster per decisio propia de I'EBA.
L'objectiu d’aquest Conveni és la col-laboracio, coordinacio i promocié dels Centres pel que fa
a la Recerca Clinica, en especial per la desenvolupada a instancia de la indUstria farmaceutica
o d’altres entitats publiques o privades.
També donar suport i facilitar el desenvolupament de la recerca clinica i els estudis
observacionals.
Actuar com a Centre Coordinador vol dir negociar el contracte amb el Promotor en nhom de tots
els Centres Investigadors i assumir la gestido econdmica i administrativa de cada assaig clinic.
El dia 12 de Desembre de 2014 es va celebrar la | Jornada de Recerca CREBA.cat a Hostalets

de Balenya amb la participacio dels 4 centres que formen part del Claster.

2.- Auditories 2014
Durant el 2014 es van passar dues auditories, una de Novartis i una de Merck dels seglents

estudis:
e Estudi CLCZ696A2216: “Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, con
controlactivo de 52 semanasde duracion paraevaluar la seguridad yeficacia del
tratamientocon LCZ696 para larigidez arterialmediante la evaluacionde la presion

arterialcentral en pacientes deedad avanzada conhipertension esencial” .
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Investigador Principal: Dra. Silvia Narejos. Promotor: Novartis. Dies 3 i 4 de Febrer de

2014. Resultat auditoria: Satisfactori.

e Estudi V503-002: Protocolo V503-002: “Ensayo clinico en fase Ill para estudiar la
inmunogenicidad, tolerabilidad y uniformidad de fabricacién de V503 (una vacuna
multivalente de particulas viroides (PV) L1 del virus del papiloma humano (VPH) en
preadolescentes y adolescentes ( 9 a 15 afios) con una comparacién con mujeres
jévenes ( 16 a 26 afios)”

Investigador Principal: Dra. Carmen Alvarez. Promotor: Merck. Juliol de 2014.

Resultat auditoria: Satisfactori.

3.- Participacié al Congrés de Vacunes a la Xina, Abril 2015 amb la ponéncia: “Safety and

Ethics with Influenza Vaccines for Children and Adults”. Dra. Silvia Narejos i Dra. Angels Ulied.
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FORMACIO, DOCENCIA i CURSOS DEL PERSONAL 2014

La formacio és un element de competitivitat i de millora permanent.

Gggga A cag@ . |[EAP OSONA SUD= ALT CONGOST, SLP ®
. — Pla del Mestre,7 08540 Centelles

Durant 'any 2014 hem realitzat activitats de formacio al nostre centre pels diferents tipus de professionals.

FORMACIO, DOCENCIA | CURSOS METGES ABS CENTELLES 20 14

DATA DATA
INICI FINAL |HORES DESCRIPCIO DEL CURS LLOC PERSONAL CARREC

22/02/2014 | 22/02/2014 | 6,5h |28 Jornada de Pediatria Ambulatoria Barcelona Susanna Matesanz | pediatra assistencia

02/04/2014 | 02/04/2014| 12h | VACUNES 2014/XVIIl CURS ACTUALITZACIO Barcelona Angels Ulied pediatra assistencia
OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF

25/04/2014 | 28/04/2014 VACCINES 2014 DALIAN XINA | Angels Ulied pediatra DOCENCIA
OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF

25/04/2014 | 28/04/2014 VACCINES 2014 DALIAN XINA | Silvia Narejos Direct.assistencial | DOCENCIA
OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF

25/04/2014 | 28/04/2014 VACCINES 2014 DALIAN XINA | Ramon Vilatimo director gerent assistencia
| JORNADA DE FORMACIO CONTINUADA EN

16/05/2014 | 16/05/2014 ODONTOLOGIA Barcelona IVAN LARA ODONTOLEG assisténcia

09/05/2014 | 09/05/2014 ACTUALITAT EN VACUNES: REPTES | RESPOSTES | Barcelona ANGELS RAMON pediatra assistencia
XXIX & Curs de formacié continuada en pediatria

09/10/2013]11/06/2014 | 26H |2013-2014 vegueria d'osona i el ripollés Barcelona ANGELS RAMON pediatra assisténcia
XXIX & Curs de formacié continuada en pediatria

01/10/2013 | 01/06/2014| 26h |2013-2014 vegueria d'osona i el ripolles Barcelona Susanna Matesanz | pediatra assisténcia
XXIX & Curs de formacio continuada en pediatria

01/01/2013 | 01/06/2014| 26H |2013-2014 vegueria d'osona i el ripolles Barcelona Angels Ulied pediatra assisténcia
14 a. Jornada d'Estiu de la Professié Medica

18/07/2014 | 18/07/2014 Puigcerda 2014 Puigcerda Silvia Narejos Direc. Assistencial | DOCENCIA
FESTIVITAT DE ST COSME | ST DAMIA 2014 -
LLIURAMENT DE LA XXXII ED. PREMIS SANTITAT

26/09/2014 | 26/09/2014 OSONA VIC Ramon Vilatimo director gerent assisténcia

12/12/2014112/12/2014 | 4,5h | lera. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT |BALENYA Silvia Narejos Direc. Assistencial | DOCENCIA

12/12/2014112/12/2014 | 4,5h | lera. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT |BALENYA Ramon Vilatimo director gerent DOCENCIA

directora
12/12/2014]12/12/2014 | 4,5h | lera. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT |BALENYA Encarna Martinez investigacio DOCENCIA
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FORMACIO, DOCENCIA | CURSOS INFERMERIA ABS CENTELLE S 2014

DATA DATA
INICI FINAL HORES | DESCRIPCIO DEL CURS LLOC PERSONAL CARREC
3,7 |AUX DE ENFERMERIA EN NECESIDADES

18/12/2013 | 16/01/2014 | credits | BASICAS EN ATENCION PRIMARIA corresponden MONTSE MASNOU AUX. CLINICA | ASSISTENCIA
AUX DE ENFERMERIA EN LOS CENTROS DE

31/12/2013 | 29/01/2014 | 50H | SALUT corresponden MONTSE MASNOU AUX. CLINICA |ASSISTENCIA
ANALISIS | MODIF DE LA CONDUCTA EN
CONTEXTOS EDUCATIUS | DE SALUT: NOMES CARME

25/10/2013 | 21/02/2014| 30H |UN REPTE CLINIC? VIC PUIGBARRACA AUX. CLINICA |ASSISTENCIA
COL-LABORAT AMB LA FORMACIO DELS

03/03/2013 | 11/04/2014 | 210h |ALUMNNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA | TUTORA
COL-LABORAT AMB LA FORMACIO DELS

22/04/2013 | 30/05/2014 | 210H | ALUMNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA | TUTORA
COL-LABORAT AMB LA FORMACIO DELS

14/10/2013 | 22/11/2014| 210H |ALUMNNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA | TUTORA
COL-LABORAT AMB LA FORMACIO DELS

25/11/2013|17/01/2014 | 210H | ALUMNNES DEL GRAU INFERMERIA CENTELLES LLUISA RODRGUEZ INFERMERIA | TUTORA
Il Jornada de treball social: treball social i 'abordatge
transversal en l'atenci6 al pacient cronic amb

20/11/2014 | 20/11/2014 | 4H complexitat BARCELONA VALENTINA VIVO T.SOCIAL ASSISTENCIA

19/07/2014 | 19/07/2014 tecniques basiques per aux. d'infermeria a distancia | Pozuelo Alarcon | MONTSE MASNOU AUX. CLINICA | ON LINE

12/12/2014 [12/12/2014| 4,5h | lera. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT |BALENYA DOLORS MOLERA INFERMERIA | DOCENCIA

12/12/2014 [ 12/12/2014| 4,5h | lera. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT |BALENYA ESTEFANIA PUIGDOM | AUX. CLINICA | DOCENCIA
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ABS Centelles:
FORMACIO, DOCENCIA | CURSOS ODONTOLOGIA ABS CENTELL ES 2014
DATA
DATA INICI FINAL HORES | DESCRIPCIO DEL CURS LLOC PERSONAL
09/05/2014 | 10/05/2014 Ciéncia y valores Barcelona IVAN LARA ODONTOLEG | ASSISTENCIA
48 Reunion Anual SEPA y la 4rta. SEPA HIGIENE
22/05/2014 | 24/05/2014 BUCODENTAL VALLADOLID |IVAN LARA ODONTOLEG | ASSISTENCIA
09/05/2014 | 10/05/2014 CIENCIA Y VALORES BARCELONA | ALBA MONTMANY HIGIENISTA |ASSISTENCIA
| JORNADA FORMACIO CONTINUADA EN
16/05/2014 | 16/05/2014| 6H ODONTOLOGIA BARCELONA | ALBA MONTMANY HIGIENISTA |ASSISTENCIA
VII JORNADA DE ACTUALITZACIO EN
03/10/2014 | 04/10/2014 ODONTOLOGIA, UIC. Barcelona FERNANDA TELLEZ |HIGIENISTA |ASSISTENCIA
VII JORNADA DE ACTUALITZACIO EN
03/10/2014 | 04/10/2014 ODONTOLOGIA, UIC Barcelona ALBA MONTMANY HIGIENISTA |ASSISTENCIA
08/11/2014 | 08/11/2014 INTRUMENTACIO PERIODONTAL BASICA Barcelona AGNES SANCHEZ HIGIENISTA |ASSISTENCIA
08/11/2014 | 08/11/2014 INTRUMENTACIO PERIODONTAL BASICA Barcelona ALBA MONTMANY HIGIENISTA |ASSISTENCIA
Jornades EBAS “Actualitzacié Odontologia i
- - - Management en la consulta dental” Barcelona ALBA MONTMANY HIGIENISTA | ASSISTENCIA
Jornades EBAS “Actualitzacié Odontologia i
- - - Management en la consulta dental” Barcelona IVAN LARA ODONTOLEG | ASSISTENCIA
Reunid Anual Clinica Aparicio — Plénido Dental
Group “Técniques Regeneracié Tisular Guiada” Dr
- - - Istvan Urban - ALBA MONTMANY HIGIENISTA |ASSISTENCIA
Reunio Anual Clinica Aparicio — Plénido Dental
Group “Técniques Regeneracié Tisular Guiada” Dr
- - - Istvan Urban - IVAN LARA ODONTOLEG | ASSISTENCIA
Simposium Nobel San Sebastian “Actualitzacio
Implantologia — Nos pondremos en la piel del San
- - - paciente” Sebastian IVAN LARA ODONTOLEG | ASSISTENCIA
Study Club Nobel “Grup de treball i investigacio en
- - - Implantologia” - IVAN LARA ODONTOLEG | ASSISTENCIA
Diploma in Esthetic Dentistry “Postgrau per la
Universitat de Goteborg — Clinica Aparicio —
- - - Plénido Dental Group” - IVAN LARA ODONTOLEG | ASSISTENCIA
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FORMACIO, DOCENCIA | CURSOS ADMINISTRATIUS ABS CEN TELLES 2014

DATA DATA ) .

INICI FINAL HORES |DESCRIPCIO DEL CURS LLOC PERSONAL CARRE C

26/06/2014 | 28/07/2014 | 115h |tecnigues basicas i cuidados para auxiliares de infermeria | on line montse masnou | auxiliar

25/11/2014 | 25/11/2014 7H curs FNS2014-0238 Controlling : un enfocament modern | barcelona Marc Roca Administracio
12/12/201412/12/2014| 4,5h lera. JORNADA RECERCA CLUSTER CREBA.CAT BALENYA Marc Roca Administraci6 | DOCENCIA
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PARTICIPACIO A CONGRESSOS | POSTERS 2014

Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades i congressos del

sector Salut i Atencié Primaria, amb la presentacio de diferents posters i/o comunicacions.

Durant 'any 2014 hem participat:

-Congrés : “OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF VACCINES 2014“. Dalian, Xina.

Abril 2014. Dra. Silvia Narejos i Dra. Angels Ulied. Van presentar la segiient ponéncia:

0 48% of infiusnza Bolatas in past decade were influenza B
e <1-48%, avg. approx 23%)!

* Influenza B :

+ 2nd o AHINZ, predominanlly in tose >85 years of sge®

+ In 2010-11, 38% (84/115) of sl Influsrem essociated pedistric desthe ware
dus to influanes B

+ In 8 out of the past 11 seasons, veccine B strain was not the
predominant ci strain’

QiV in the logical mext step fo improve sessonal influsnza vaccinas

= Prevention of influenza disease is
achieved through annual vaccination.

= Despite widespread vaccination programs,
influenza remains a major cause of
hospitalization and death in adults,
particularly among older adults and those
with chronic iliness.

LY

Vaccine Com positln;

- e [ I - "}1-
_— " l aciem * Hal
il pardemic l
l -
Re-emrpencs s nal B
T i

>»Sifice 1983; 2 distinct strains of Influenza B
virus are coexisting in human population:

Y. ata and Vicloria lineage and since
1988 both strains are co-circulating in various
couniries world wide

» 1 strain of the 2 lineages, is selecled
gaﬁ season, fo be included in the seasonal
influenza vapcm& Pﬁgfg-’ﬁn of !hi -
predominant circulal ne as been
nio better than chance alone e

FAaestimated 46% of influenza, B sample
were influenza B strains of the lineage not
included in the vaccine (seasonal periods:
2001-2002 through 2010-2011) in US.

#An estimated 58% of influenza B sample
were of the lineage not included in the
vaccine in Europe (seasonal periods from
2003-2004 through 2010-2011)
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& fon-
infaricrity of QI for the 3
commen strains shared with
aach of the two TiVs

STUDY

Phase lil, randomized, partially blind,
multinational study to evaluate
inmunogenicity, reactogenicity and safety
of a candidate quadrivalent influenza
vaccine (QIV) vs. a trivalent influenza
vaccine (TIV) in adults > 18 years,

The study was conducted October 2010 and
Jure 2011 in Germany, Romania, Spain, Korea,
Taiwan and the US.

STUDY VACCINES

Developod by GSK, Dresden Germany 2y

= QiV: thimerosal free, strains containing 15 mogs of 4
anbigenically-distingt influenza virus strains: A/HINT;
AJH3INZ and B/ Victoria and BfYamagata per 0,5 ml
€058, Exolplants: patporbein B0 | Taaan), acisinel 10 { Trilon X100, aif-

toveph iy hydbogen suciate, sodium chiaride, disochym fydrogen phoaphan,
et ek Ohyedingen daride, wasiar -
o injaction,

= TiV's: contained B/Victoria (Tiv-Vic Fluarix TM) or
BrYamagata (Tiv-Yam) and A/H1N1 and AH3INZ 15
megs of sach and wilh the seme excipients.

STUDY POPULATION
N= 4659; complated n=4597

Per
lmm 2071 991 594
Pﬁfmﬂl 1809 608 534

=~ Study Design Overview

Sudy corciusion
Sy et o susjsie ol P TIV-3 |

lll-f-pl“ﬂ-tﬁnlﬂl— h-ﬁmﬂhmﬁ-mﬁ- l--i-ul}
() ] S iy
l-Hulihl.l

INMUNOGENICITY ASSESSMENT

# Blood was collected at day 0 before vacecination and
21days post vaccination for hemagluglutination inhibition
(HI) antibody titers ware asssessed al GSK Vaccines
ceniral laboratory.

-~ Parameters: Geometfic mean titer (GMT); seroprotection
rate (SPR), seroconversion rate (SCR) and
saroconversion factor (SCF).

Note: Subjocts willh M1 antibody Blers of = 1:10 wers considersd o bo
ssmposiive

- |r¢acnunmmmmms pain, redness snd swelling

+ General adverse events: fatigue, faver, GI symploms,
headache, joint pain, general musche ache and shivering
Intensity was graded 0-3

rUnsolicited adverse gvents (Ass), serious adverse ovents
[SAEs) and medically-attendad adverse evants (MAEs) were
collected guring 21 days afler injection and coded using the
Medical Dictionary of Regulatory Activities.

- Lot10 lot consistancy of 3 lots based on:
1.GMTs at day 21 post vaceination

2.Tha non-inferiority of GMTs and SCRs at Day 21 for QIV
ve.TIV-Vic and TIV-Yam against the shared srains

3. The superiority of GMTs and SCRs at day 21 for QIV vs.
TV-Vic and TIV-Yam agalnzt the altsmative B strains
(I.e. QIV versus TIV-Yam against Bivicloria)

# Inmunogenecity parameters overall and stratified by

age
sulicited injoction sife symptoms sidersd vaccinetion -
AR el i o ety ity it i - Salicited and unsolisited AEs
all other events.

86



D-
Per Protocol Immunogenidty Cohont
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31 Bvics with Infhuenza vectirves b children e suults
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UNSOLICITED ADVERSE EVENTS

7Y TilaVic
M=10% 1

o -w——o---m..._____‘_-____'_ =
and Bihics with Infisenza vaccines in chiidren and adults

MEDICALLY-ATTENDED ADVERSE EVENTS

Msii0

Adverss avents Day 0-20, n %) Dy 020, m (%)

Bubjects with = 1 event Irei2e) 1saT (s Subimes wih = 1 ovent 1634640 BO{50)  AriTT

Subfacts with = 1 Grade 3 avat W\ TOn 2oy Noof svants by ModDRA prefamed e 250 T @

wﬂmﬂun ed(24]  26(28)  14(23) ——— -

Mo. of nwenis by MedDRA prefamed &58 16" 125 Dy 0190, (%)

wﬂmwm B2 8 2 Bt 1 eeB(2T) ne4) WA
tarms

!_ln'lf_-_;:,-_r_h_:_x_ IedDAA prefemed tamy 83 a8 e Mo, of gvants by MedDRA oefared term - 1153 am pars

= TIV-Yam group wes followead up unth Day 21

R
d Ethics with influenza veccines In children and achaitsod

SERIOUS ADVERSE EVENTS Lo M
== Kevea a5 F  Cadiac fallue E
G &% £ o &
Remanis L)) F wmmm &7
- Intagting méarction
TR 5o 2 I 26 (2.8) us " " e .
¥ fiad mt p . Pulmonary Hiporiansion 86
i l«l*-zn.;:s us 72 F o Tabwn 182
Corabrovascular Homa ] F  Goma Hapatc 3
scoidant N:2,0.2% Span 73 M Corssbrvascular acsident %
N5, 2.6% s kal F Smad coll lung cancer tlage 181
Nephrolithiass
Romsnis B8O M Candeac amest, 81
N2, 0.2% ! myocardal
* TIv=¥am group was followsd up untl Day 21 Romana &8 M Candio-reapimiory srost ]
|_Span L M Cendms dsorders
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The maost frequently reperted soliciled AEs ware injection
site pain (40.2% [vaccine-primed]; 26.8% [vaccina-
unprimed]) and iritabiilty (32 4% [vaccine-primed]; 26.3%
[vaceine-unprimed]). Fever 237 5°C was reported in 5.5%
of vaecing-primed and 11.6% of vaccine-unprimed
subjects; fever >39°C in 0.8% and 0.4% of subjects,
respectively; MAEs in 61.8% and 56.8%. No vaccine-
related SAEs were repored
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L'ABS de Centelles tambeé co
amb el banc de llet mater

Des de juliol de 2014, I'ABS Centelles és un
centre referent per la captacié de mares
donants de llet. Amb aquesta iniciativa s'ha
buscat facilitar |'accés de les possibles
dones donats de llet materna d'osona al
banc de sang i teixits.

4

® oferiment no.
efectiu

22 oferiments

M ABS Centelles
W fora ABS Centelles

procedéncia

Osona . Al I
( sug | A Congost 0
=]

ABS Centelles
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ACTIVITATS FORMATIVES 2014

La formaci6é és una activitat fonamental per a la nostra ABS, esta incentivada i compren tots els
estaments (metges, infermeria i personal administratiu).
Per un costat, hi ha la formacid intra-EAP_i CONJUNTES ESPECIALITZADA _ dins del marc de

sessions generals a 'ABS. Es planifiquen sessions mes a mes i

es fan els dimarts i divendres de cada setmana representant unes 3 hores setmanals formatives.
Durant aquest any 2014, sessions conjuntes Medicina i Infermeria setmanals i Sessions mensuals
d’equip d'Infermeria, s’han portat a terme sessions dels seguients temes:

SESSIONS GENER 2014

-Sessio conjunta amb Salut Mental CHV — 10 de Gener de 2014.

-PROJECTE EVICUR (enlla¢ per cerca bibliografica). Sr. Joan Carles Casas. 14 de Gener de
2014.

-SESSIO INTERNA OMI DUBTES, GESTIO EPISODIS, NOVES FUNCIONALITATS. Dra.
Silvia Narejos. 21 de Gener de 2014.

-Sessio conjunta; COT CHV PATOLOGIA PREVALENT COLUMNA. Dr. Pifiana. 24 de Gener
de 2014.

-Sessio: “La meva professid: LLEVADORA”. Sra.Eulalia Fierro. 28 de Gener de 2014.
SESSIONS FEBRER 2014

-NOU PORTAL APLICACIONS SI-SISO. SR. ISMA CERDA. 4 de Febrer de 2014.

-Sessi6 conjunta amb Salut Mental CHV. 7 de Febrer de 2014.

-CODI IAM: 12 sessi6. Dra. Nuria Del Val. Conjunta global (tots els estaments). 11 de Febrer de
2014.

-CODI IAM: 22 sessi0. Metges + infermeria. Dra. Nuaria Del Val. 18 de Febrer de 2014.

-Sessié conjunta; COT CHV PATOLOGIA PREVALENT COLUMNA. Dr. Pifiana. 21 de Febrer
de 2014.

- REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 25 de Febrer de 2014.

SESSIONS MARC 2014

-RUTA DEPRESSIO FORMACIO MODUL 1. Dra. Encarna Martinez. 11 de marg de 2014.
-Sessi6 conjunta amb Salut Mental CHV. 14 de marg¢ de 2014.

-RUTA DEPRESSIO FORMACIO MODUL 2. Dra. Encarna Martinez. 18 de mar¢ de 2014.
-Sessio conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT ESPATLLA. Dr. Pifiana. 21 de mar¢ de
2014.

-VACUNACIO: PREVENAR EN EDAT ADULTA. Pfizer i Dra Uied. 25 de marc de
2014.

SESSIONS ABRIL 2014

-TREBALL INTERN: (cadascu al seu centre, aprofitar PCC/MACA conjunt Metge- Infermera):
01 d’Abril de 2014.

-SESSIO BINOMI. Dra. Silvia Narejos. 08 d’Abril de 2014.

-TREBALL SOCIAL-SALUT. Dr. Vilatimo, Dra. Narejos i Dolors Morat6. 22 d’Abril de 2014.

90



E ' 2
C{;ﬁga A Coﬁg;; ‘EAP OSONA SUD - ALT CONGOST, SLP ®
3 Pla del Mestre,7 08540 Centelles

ABS Centelles;

-Sessio conjunta; COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. Dr. Pifiana. 25 d'Abril de
2014.

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 29 d’Abril de 2014.

SESSIONS MAIG 2014

-12 Sessi6 de COORDINACIO Farmacia CHV. Medicacié d’Gs hospitalari Centelles 2013. Dra,
Elvira Homs-CHV. 13 de Maig de 2014.

-Sessio conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. 16 de Maig de 2014.
-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 27 de maig de 2014.

SESSIONS JUNY 2014

-VACUNACIO DTPa EMBARASSADES | PERSONAL SANITARI. GSK- PILAR GARCIA
CORBEIRA/ SILVIA ALTIMIRA. 3 de juny de 2014.

-INCONTINENCIA URINARIA. DR URIA/IVANNA VALVERDE. LAB. ASTELLAS. 10 de juny de
2014.

-Sessio conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. 13 de juny de 2014.
-SEMINARI HEEL LOCOMOTOR. TRAUMEL. 17 de juny de 2014.

SESSIONS JULIOL 2014

-EXACERBACIONS EN MPOC. Casos clinics i guies. Dr Fernando Ruiz- CHV. 8 de juliol de
2014.

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 15 de juliol de 2014.

-Sessi6 conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D’ESPATLLA. 18 de juliol de 2014.
SESSIONS AGOST 2014

Durant el mes d’agost no es fan sessions cliniques per vacances de la majoria del personal.
SESSIONS SETEMBRE 2014

-SESSIO PRACTICA ATENCIO PAL-LIATIVA TERMINAL. Dra. Silvia Narejos, Dolors Morato,
Dolors Molera i Laia Riquelme. 23 de Setembre de 2014.

-REUNIO CONJUNTA METGES | INFERMERES: RUTES ASSISTENCIALS: Objectius i
indicadors. Dra. Silvia Narejos, Dra. Encarna Martinez, Dra. Nuaria Del Val, Dolors Moraté i
Dolors Molera. 30 de Setembre de 2014.

SESSIONS OCTUBRE 2014

-SESSIO PRACTICA ECG. Dr llla. Daiichi-Sankyo. 07 d’octubre de 2014.

-ACTUALITZACIO TBC. Dr Vilar6/Mari- CHV. 14 d'octubre de 2014.

-Sessi6 conjunta: COT CHV PATOLOGIA PREVALENT D'ESPATLLA. 17 d’'octubre de 2014.
-Sessi6: ILT CANVIS NOU DECRET LLEI. Dra. Silvia Narejos. 21 d'octubre de 2014.

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 28 d’octubre de 2014.

SESSIONS NOVEMBRE 2014

-EPIs i EBOLA General, SESSIO CLINICO/PRACTICA. Dr Vilardell, Sra Mari Martinez. 4 de
novembre de 2014.

-AVALUACIO OBJECTIUS. Dra. Silvia Narejos. 11 de novembre de 2014.

-CUIDA’M. Lourdes Tuneu. 18 de novembre de 2014.
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-Sessio conjunta: COT CHV RUTA ASSISTENCIAL ESPATLLA. Dr. Pifiana. 21 de novembre
de 2014.

-SESSIO FORMATIVA EBOLA. ESTAMENT ADMINISTRATIU | NETEJA. Dolors Molera, Dra.
Silvia Narejos, Dr. Vilardell i Servei de Prevencié CHV. 25 de novembre de 2014.

SESSIONS DESEMBRE 2014

-RISCOS PSICO-SOCIALS. DR. VILARDELL/JORDI GARRIGA-CHYV . 2 de desembre de 2014.
- SESSIO FORMATIVA EBOLA. ESTAMENT SANITARI. Grup 1. Metges, pediatres,
odontolegs, infermeria, auxiliars. Dolors Molera, Dra. Silvia Narejos, Dr. Vilardell i Servei de
Prevenciéo CHV. 9 de desembre de 2014.

- SESSIO FORMATIVA EBOLA. ESTAMENT SANITARI. Grup 2. Metges, pediatres,
odontolegs, infermeria, auxiliars. Dolors Molera, Dra. Silvia Narejos, Dr. Vilardell i Servei de
Prevenciéo CHV. 16 de desembre de 2014.

-Sessio conjunta: COT CHV ESPATLLA. Dr. Pifiana. 19 de desembre de 2014.

-REUNIO INFERMERIA / REUNIO METGES (separats). 23 de desembre de 2014.

Durant I'any 2014 degut al Brot d’Ebola a alguns paisos africans i, finalment, un cas confirmat a
Espanya, des del Departament de Salut se’ns va demanar I'elaboracié d’un protocol intern, que
vam anomenar: Pla d'Actuacié del Centre : Procediment d’Atencié Urgent  Atencio en cas
de sospita d’Ebola.

Es presenta el protocol a les pagines seguents.

Es van fer, també, sessions teoriques i sessions practiques a tot el personal del centre tant

sanitari com no sanitari durant els mesos de novembre i desembre de 2014.

El dia 19/11/2014 vam passar Inspeccio sorpresa del Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya relacionada amb tot el procés de formaci6 i protocol-litzacié per a l'actuacié
davant d’un cas de sospita d’Ebola. Resoluci6 de la inspeccié: Satisfactoria. Adjuntem Acta de

la inspeccié.
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e Atencio en cas de sospita d’Ebola
Data: 22/10/2014 Ful: 1de8
Revisio Data Motiu Elaborat per Revisat per Aprovat per
Servei de Prevencio Mancomunat
L ACUT DSONA -
04 | 221102014 | Redaccdinicial | oo dora Urgencies Dra Narejos | e Direccio
Varsio 1.3 Grup & Infeccions (CHY) Dolors Molera
ASPCAT

La malaltia pel virus de I'Ebola és una malaltia hemorragica febril. La Clinica comenga de forma brusca amb
febre, dolor muscular, debilitat, mal de cap i gola. Evoluciona amb vomits, rash, fallada renal i hepatic i
possible hemorragia massiva interna i externa.

DEFINICIO DE CAS SOSPITA PER MVE:

Persona que té simultaniament simptomes consistents d'infeccid 1 factors de risc:

1) Simptomes: febre de més de 38,3 graus (nova instruccié marca febre a partir 37.7°C), mal de cap

intens, dolor muscular, vomit, diarrea, dolor abdominal, dolor o hemorragia sense explicacio. (comprovar
si porta antitérmics, per valorar nivell de febre).

2) Factors de risc epidemiolégics dins les tltimes 3 setmanes abans de I' inici dels simptomes: contacte
amb sang o fluids corporals d'un pacient que té o es sospita que t& MVE; ser resident o haver viatjat a
una area on esta activa la transmissié MVE; manipulacio directa dels ratpenats, rosegadors o primats
procedents de zones endemiques.

DEFINICIO DE CAS CONFIRMAT PER MVE: Cas confirmat pel laboratori de referéncia.
ATENCIO ALS PACIENTS AMB SOSPITA DE FHVE PRESENCIAL:
A L’ATENCIO PRIMARIA :
Un cop el pacient arriba a la Unitat d'Atencid a 'Usuari | manifesta que té febre, se li demanara:
e Febre > 0= 37 7% mesurat amb termometre de pistola, sense contacte.

e Ha viatjat recentment (<21 dies) a Guinea Conakry, Libéria, Nigéria o Sierra Leone ? o ha estat
en contacte amb algun cas confirmat d’ Ebola.

Si ambhdues respostes son afirmatives, 'administrativa:
« Enfregara una mascareta perqué el propi pacient se la col-logui.
* Avisara al metge de referéncia 1 acompanyara al pacient al Box assignat evitant el contacte amb
altres usuaris i personal. Localitzar, tambe, a la Direccio Assistencial i Direccid Infermeria.

PASSOS A SEGUIR | RECOMANACIONS:
« Mantenir una distancia de més d’ un metre entre el professional i el pacient.
o | 'Equip de Proteccié Personal (EPP) (Annex 10) no és necessari quan s'assegura aquesta distancia.
* Elcontagi del virus entre persones s per gotes i/o contacte directe a pell i'o mucoses, amb sang /o
fluids corporals d” un pacient malalt | simptomatic.
e Un cop el pacient esta al Box assignat, s'identificara amb el rétol de Box Restringit (Annex 1),
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El rentat de mans es realitzara abans | després d'atendre directament al malalt, després de qualsevol

contacte amb superficies potencialment contaminades | després de retirar-se I EPP (Annex 2).

o Fl metge es protegeix amb ' EPP (Annex 3). assisteix al pacient i realitzard 'anamnesi. (Cal, sempre,
la supervisid d'una persona a l'altra, també amb equip, preferiblement Unicament, una persona
tractara directament amb el pacient, per minimitzar el risc de contactes).

s El metge realitzara el questionari breu (Annex 5] per confirmar la sospita de Febre Hemorragica per
virus Ebola.

s El metge verificara el motiu de la consulta, si el pacient presenta febre, amb altres simptomes (mal de
cap intens, dolor muscular, vomit, diarrea, dolor abdominal, dolor o hemorragia sense explicacia)
demanar-li si ha viatjat les Ultimes 3 setmanes a Guinea-Conakry, Libéria, Nigéria i Sierra Leone.

e |ainfermera intervindra, només, si és requerida pel melge que fa l'atencid. Cal limitar la preséncia de
tot el personal no essencial al Box restringit.

e |ainfermera sera la observadora de tot el procés i informara al Director Assistencial i Directora
d'Infermeria.

e Sielpacient esta estable no es fara exploracié, s'activara tot el protocal d'avis i frasllat a centre de
referéncia via 061. Si s'activa el trasllat, el pacient es quedara al Box tancat i retolat “Box Restringit”
esperant 'ambulancia amb aillament.

e Sielpacient esta inestable, amb totes les mesures de proteccié EPI, s’auxiliara al pacient,
procurant minimitzar els riscos.

e Abans de sortir del Box cal treure’s i fractar adequadament 'EPP (Annex 3).

Realitzar-se una higiene de mans amb solucio alcohdlica.

o Netejar les superficies que puguin haver estat amb contacte amb el pacient amb: guants i la solucio
desinfectant adient (per exemple: el taulell de recepcio, ).

e S'activara el circuit de neteja. OSONA: CLECE M? Jesus Masero Suarez Telf. 618.44.98.06
mjmasero@clece es (Annex 8).

e [Encasdabsencia de personal de neteja extern seran els professionals del propi centre protegits amb
I'EPP.

e FEn cas d'exposici6 a la infeccio s'ha de rentar immediatament la superficie cutania exposada amb
aigua i sabd. Les membranes mucoses (pe. Conjuntives) s'han de ruixar amb quantitats coploses
d'aigua o solucions de rentat ocular | contactar amb la Unitat Bésica de Prevencid de la GTCC
(teléfon: 938748178 ext. 501).

e Portar registre de totes | cadascuna de les persones que intervenen directe o indirectament, registrant

l'actuacid de cadascuna delles (Annex 6) Aguest registre es fara amibar al servei de malalties

infeccioses i al Servei de Prevencid | Medi Ambient (Sra. Maria José Simon | Dr Vilardell).

A L'ATENCIO A URGENCIES :

Valorar si el pacient que consulta acompleix els criteris definitoris de Cas de Sospita de malaltia per Virus
Ebola (MVE). Si el pacient compleix aquests criteris definitoris, 'objectiu és protegir immediatament als
treballadors i altres malalts tot aillant el pacient, iniciar les primers mesures de suport si s'escau, | procedir
al trasllat a 'Hospital Clinic de Barcelona (HCP), via 061.

No caldra procedir a cap mesura diagnastica sl el pacient compleix aquests criteris ja que tot el procés
diagnastic es fara a 'HCP.
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Les precaucions adequades per al maneig dels pacients sota sospita MVE inclouen precaucions de
contacte i de transmissio aéria.

TOTS ELS PROFESSIONALS QUE TREBALLEN FENT ASSISTENCIA A URGENCIES HAN D’ANAR AMB
L'UNIFORME | CALGAT DE PROTECCIO i amb les mesures personals adequades per evitar la fransmissio
d'agents infecciosos (cabell recollit, no joies, no ungles pintades.).

Es d’extrema importancia, el rentat de mans amb la solucio alcohalica en els seguents situacions:
- Abans, i després del contacte amb el pacient
- Després de la retirada de tots els equips de proteccio individuals (EPP): mascareta, bata, guants. .
dins del box.

- En el moment d'abandonar el box restringit.

A L’ATENCIO AL DOMICILI :

Seguir el mateix circuit que la visita presencial.
o El metge que visita al pacient a domicili tambe ha de portar 'EPP, doble bossa groga per posar tot el
material utilitzat no punxant ni tallant i un contenidor del grup Ill per el material punxant.
e Hauré de retornar els residus al centre i tractar-los segons el circuit establert.

Els professionals de FACUT i del CAP que rebin avis per visita a domicili d'un possible cas de MVE, cal que
garanteixin la proteccio individual amb els EPP’s corresponents. Un cop al domicili, si es confirma la sospita,
cal que avisin al 061, per tal d'activar el trasllat a 'Hospital Clinic.

ACTUACIONS DAVANT PERSONES QUE RETORNEN D’ UNA AREA AFECTADA PER FHVE:

o Atés que el periode d" incubacio de la malaltia és de 2 a 21 dies, aquestes persones es mantindran
en vigilancia durant 21 dies sense restriccions de mabilitat mentre estiguin asimptométics.

e Es mesuraran la temperatura 2 cops al dia durant 21 dies a comptar des de ' (ltima exposicié amb
els malalts.

e En cas de presentar febre > 37,7°C, s iniciara circuit de deteccio 1 alerta de casos sospitosos de
FHVE

AILLAMENT, NETEJA. DESINFECCIO | GESTIO DELS RESIDUS:

-Aillament:

Cal tenir reservat un box, exclusivament, per a l'atencio als possibles casos de MVE. En el moment que, un
cas sospitos hi entra, I'espai sera immediatament identificat com a box restringit.

Abans d'entrar-hi es prepararé el material necessari, imprescindible i exclusiu pel pacient: (Annex 7). (Annex

91
¢ Guants de nitril i mascaretes quirlrgigues
e Papers, boligrafs. .
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Aparells clinic: termometre | tensiometre manual | fonendoscopi, contenidor d'agulles ..

Material terapéutic: seroterapia (catéter vends, gases, esparadrap..), antisépfic...

Cunya rebutjable, palangana (utilitzar la cunya rebutjable), ampolla rebutjable,

Bosses de plastic negre.

Contenidor de residus i roba.

\ferificar que dins el box hi ha els contenidors per dipositar la roba i el rebuig situats abans de sortir
del box.

Col-locar el contenidor de residus de citostatics fora del box per ufilitzar-lo per l'alta del pacient.

Per entrar al box:

Posar-se EPP’s {Annex 10).

Portar guants dobles d'equip EPP.

El pacient o pacients hauran d'anar amb la mascareta posada 1 'haurem de canviar quan estigui
humida o tingui signes de deteriorament.

Per sortir del box:

Treure's les EPP’'s segons l'ordre i tirar-les dins una de les bosses.
Higiene de mans amb solucid alcohdlica.

Un cap s'ha sortit del box:

= Tot el personal sanitari | de neteja que hagi estat en contacte directe amb el pacient, després de l'alta
i neteja de la consulta, l'observador proporcionara el kit per la higiene corporal (unidosi de
clorhexidina, tovallola i dues bosses blanques).

= Esfaran una dutxa amb rentat de cabell inclds el més aviat possible abans d'estar en contacte amb
cap altre pacient.

= |'uniforme i tovallola es posaran en una doble bossa | es dipositara dins el contenidor de citostatics
per incinerar.

s Encas que es confirmi la sospita, el Servei de Prevencio | Medi Ambient informara als professionals
per fer el seguiment i control adient.

e Lapersona que ha estat en contacte amb un cas confirmat, pot fer vida familiar i laboral amb
normalitat, donat que el risc de transmissié per cantacte no sostingut i protegit s minim. En cas
d'haver canvis en les mesures exposades, per part del Departament de Salut, es procedira a
madificar aquest document.

-Neteja i desinfeccio:

Neteja i desinfeccion de superficies i material:

L 'empresa activara un equip extern especialment preparat, que acudira per fer la neteja del box.
Mentre tant, caldra mantenir la restriccio d'accés al box fins que finalitzi completament el procés de
neteja.

e | es superficies dels equipaments que hagin entrat en contacte amb el pacient, directament o a
través de secrecions, (fonendoscopl, termometre ) primer es netejaran | seguidament es

96



(oscm i At Pla d’Actuacio del Centre

Sud Congost . ..
P Procediment d’Atencié Urgent
ABS Centelles .- . ’
Atencié en cas de sospita d’Ebola
Data: 22/10/2014 Ful: 5de8

desinfectaran utilitzant detergents/desinfectants d'is hospitalari (per exemple: tovalloletes de
desinfeccig).

No ruixar amb aerosols.

Tot el material utilitzat que no sigui punxant 1 tallant, es posara en doble bossa amb segellat
hermétic en el contenidor del Grup Il de 60 litres.

Per la neteja del box no s'avisara al personal de neteja habitual, si no que cal trucar al teléfon
centralitzat de I'empresa externa que s'indica:

o L'empresa activara un equip extern especialment preparat, que acudira per fer la neteja
del box. Mentre tant, caldra mantenir la restriccid d'accés al box fins que finalitzi
completament el procés de neteja.

o Siaquesta actuacio ha de tenir lloc en un consultori local, on la responsabilitat de neteja
correspondria als serveis municipals, contacteu amb Direcci6 per tal de fer les gestions
d'activacio d’'un equip especialitzat.

o OSONA: CLECE M?® Jesus Masero Suarez Telf. 618.44.98.06
mjmasero@clece.es. (Annex 8).

El material clinic que no es pugui esterilitzar es llengara dins el contenidor de la consulta.

El material que s’hagi de reutilitzar s'ha de procedir a la neteja 1 desinfeccid segons el protocol
institucional.

El material que es pugui esterilitzar un cop net 1 assecat, es dipositara dins una bassa
d'esterilitzacié que ens aguantara |'auxiliar des de fora el box i es portara immediatament a la
central d'esterilitzacio correctament etiquetada (material de risc).

La neteja i desinfeccié dels aparells es realitzara dins de la consulta i ho fara el professional
sanitari que ha portat el pacient. Deixar-lo assecar abans de treure’|.

Tota la roba que hagi estat amb contacte amb el pacient (llengols..) es posara amb doble bossa |
es posara dins el contenidor de citostatics per incinerar.

Personal de neteja:

Ho fara l'empresa externa esmentada en el punt anterior.

Protegir-se amb els EPP's recomanats. Sequir les recomanacions de ['annex 3.

Portar guants, vestit | sabates tancades en manipular residus infecciosos solids.

En cas de residus infecciosos liquids portar proteccio facial per evitar esquitxades.

Procedir a la neteja a fons del box amb hipoclorit sadic amb la dilucié 1% (1:100) i deixar que
s'assequi bé.

1 100ml (4 pulsacions) 1000

Tancar be les bosses de roba i rebuig. No fer nus a la bossa 1 veure fotografia de com procedir al
tancament.
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¢ Agafar el contenidor | posar-lo dins d'una bossa.
Treure les EPP’s segons l'ordre (annex 4) 1 tirar-los dins de |la bossa.
Higiene de mans amb solucid alcohalica i cal-locacio de guants

e Acabar de tancar les bosses i dipositar-les en el contenidor de citostatics per incineracio situat
fora del Box.

e Després de posar les bosses dins el contenidor, es traura els guants, fara la higiene de mans
amb solucié alcoholica, tancara el contenidor | es rentara les mans amb aigua | sabo.

-Gestit de residus

+ [ls objectes afilats (agulles, xeringues, articles de vidre, ) i tubs que han estat en contacte amb el
torrent sanguini han de posar-se en contenidors resistents a la puncié del Grup lll. Aquests haurien
d'estar situats el més a prop possible de 'area en la qual s'utilizen. Han de romandre verticals en tot
moment. S" han de segellar de manera segura | reemplagar quan estiguin ¥ parts plenes.

» Tot el material utilitzat que no sigui punxant | tallant (EPP, ), es posara en doble bossa amb segellat
hermetic en el contenidor del Grup IIl.
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Diagrama d’actuacié

per a la deteccio i alerta de cas sospitds de febre hemorragica pel virus Ebola

Data realitzacio: 20-10-14
Aprovacio / revisio Data realitzacio 20-10-14
Data modificacio Validacié Per Direccid Assistencial 20-10-14

Versio num. 01

Atencio al
centre?

C El ciutada s’adreca al punt d’atencio >

El professional d’atencié al ciutada detecta que:
» El pacient presenta: Febre alta (>38,30C)

Demana al ciutada si
prové o ha estat en els 21 dies
previs a Guinea Conakry,
Libéria, Nigéria o Sierra
Leone o ha estat en contacte
amb algun cas.

Es segueix el
procediment habitual

Proporcicnar al pacient la mascareta quirurgica

No, visita a
domicili

Avisar al metge

>

» Avisar al metge

» Acompanyar el pacient al box assignat

» Un cop el pacient és dins del box penjar rétol: Box restringit
Annex 1

El metge:

» Assistira el pacient degudament protegit EPP (Annex 2)

~ Contactara de manera urgent:
= De 9 a 15 hores de dilluns a divendres (laborables) amb la
Unitat de Vigilancia Epidemiologica de la Catalunya
Central (UVECC): 938753381 - 938726743. Adrega de

correu electrénic: uvercc@gencat.cat I informar a la
Direccid Assistencial de la GTCC: 936930045

* Fora d'aquest horari, festius i cap de setmana trucar a
Servei Urgent de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya
(SUVEC), 627480828 o al 061 CatSalut Respon. I
informar al cap de guardia de I'ACUT.

(UVECC 0 SUVEC coordinara l'actuacio a seguir)
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4.- Bibliografia

* Nota informativa sobre el brot de febre hemorragica pel virus d'Ebola:
hitp:/lwww20 gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Eb
ola/documents/nota_informativa_ebola.pdf

s Procediment d'actuacié davant de casos sospitosos de febre hemorragica per virus d'ebola
fhve)
hitp:/lwww20 gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Eb
ola/documents/procediment_casos_ebola04 2014 pdf

* Recomanacions per a la prevencio de la infeccio del personal sanitari en contacte amb casos
confirmats o sospitosos de Febre Hemorragica per virus Ebola:
hitp:/lwww?20 gencat.cat/docs/salut/Minisite/ ASPCAT/Actualitat/Notificacions_i_alertes/2014/ebola_pe
rsonal_sanitari04 2014 pdf

o Consells per al viatgers que arriben a Guinea, Libéria, Nigéria i Sierra Leone o que tornen
d’aquests paisos
http:/lwww?20 gencat.cat/docs/canalsalutHome%20Canal%20Salut/Professionals/Temes_de_salut/Eb
ola/documents/consells_ebola.pdf

e CDC: hitp:/lwww.cdc.govivhf/ebola/hcp/infection-prevention-and-control-recommendations.html

e WHO: Global Alert and Response. Ebola virus [Internet]. 2014.
http:/lwww.who.int/csr/don/archive/disease/ebola/en/

e Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias Sanitarias: Resumen del
procedimiento de actuacion frente a casos sospechosos de enfermedad por virus de
ébola (eve) en relacion con el brote de guinea Conakry
hitps //www msssi gob es//profesionales/saludPublicalccayes/alertasActual/docs/Procedimiento

Ehola_Profesionales_Aqosto2014 pdf
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DOCENCIA 2014

Al mes d"Octubre, es va produir un canvi en la coordinacié docent de I'’ABS, deixant el carrec la

Dra. Ballarin i assumint la mateixa, la Dra. del Val.
Hem acollit durant aquest periode residents de MFiC tant provinents dUDACEBA com de
I'ICS, estudiants d'infermeria de la UVic i auxiliars d’infermeria; durant aquest any no hem
tingut alumnes del grup Arrel, pero si algun alumne de Batxillerat.
Medicina:
- Col-laborem amb UDACEBA i acollim residents de MFIiC en la seva rotacié per la medicina
rural. Durant aquest periode han fet la Rotacié de Medicina rural
* CAP Balenya: 1 resident dUDACEBA (Febrer i Marg 2014) i 1 resident ICS (Abril
2014)
* Consultori St. Marti: 1 resident ICS (Mar¢ 2014)
- Se'ns proposa la possibilitat d’acollir, també, estudiants de 6& de Medicina de la UAB/UIC per
fer el seu rotatori per I'’Atencié Primaria i s'accepta, tot i que es planteja de cara I'any 2015.
-La Dra. Angels Ballarin participa en les Comissions de Docéncia i d'Avaluaci6 de la
UDACEBA com a representant de la Comunitat Autonoma. A partir d’octubre 2014, assumeix
aquest rol la Dra. Naria del Val.
-Acollim, com en els darrers anys, la jornada de residents UDACEBA (al 2014 es fa la 3?2 edicid
el dia 18 d’'octubre).
- Col-laborem amb la revista APSalut de la UDACEBA. L'Angels Ballarin és membre del comité
editorial.
Infermeria:
- S’acorda la col-laboraci6 amb UDACEBA per acollir també residents d'infermeria a la nostra
ABS. El 2014 no hem tingut ocasié d’acollir, encara, cap resident d'infermeria en la seva rotacio
de rural, pero esta previst que vingui el primer resident d’infermeria, durant el 2015.
- Acollim també estudiants de Grau d’Infermeria:
* Centelles:
-1 alumne de 3t curs infermeria periode marg - abril 2014 — Tutora:
Lluisa Rodriguez.
-1 alumne de 3t curs infermeria periode abril - maig 2014 — Tutora:
Lluisa Rodriguez.
-1 alumna de 4t curs infermeria periode novembre - desembre 2014 -
Tutora: Lluisa Rodriguez.
* Hostalets:
-1 alumna de 3t curs infermeria periode marg - abril 2014 - Tutora:
Gemma Sayos.
-1 alumne de 3t curs infermeria periode abril - maig 2014 — Tutora:

Sara Esteve.
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-1 alumna de 4t curs infermeria periode novembre - desembre 2014 -
Tutora: Gemma Sayos.

* Sant Marti:
-1 alumna de 3t curs infermeria periode mar¢ - abril 2014 - Tutora:
Anna Coma.
-1 alumna de 4t curs infermeria periode novembre - desembre 2014.

Tutora: Anna Coma.

-Auxiliars i Batxillerat:

- Centelles: 1 estudiant d’Auxiliar d’Infermeria de I'Escola Joviat.

1 estudiant de Batxillerat de I'Institut de Tona.

-Odontologia: Durant I'any 2014 hi va haver una alumna de practiques al servei d’'odontologia,

higienista bucodental.

INFORME DE RESPONSABILITAT SOCIAL CORPORATIVA DE L' ABS

CENTELLES

FORMALITZACIO

CODI ETIC:

Avaluaci6 interna i externa en relacié al compromis en matéria de RSC.

Promoure el dialeg amb tots els grups d'interes.

Afavorir la transparéncia en relacio als processos d’avaluacio i el dialeg.

AMBIT LABORAL

No discriminacio, igualtat d’oportunitats i respecte a la diversitat.
Mecanismes de dialeg amb les parts interessades.
Incorporar mecanismes d’atencié al client.

Respecte als Drets Humans.

OCUPACIO:

Foment de I’ estabilitat en I'ocupacio.

Promocid interna dels treballadors en la presa de decisions.

Fomentar mesures d’harmonitzacié de la vida laboral i familiar (flexibilitat horaria
per tenir cura dels infants...)

Fomentar la qualitat de vida i la salut i seguretat en el lloc de feina.

Negociacié de les condicions laborals.

Diferéncies salarials transparents i en funcié de les categories professionals.
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PERSONAL

La responsabilitat social de I'empresa es la perspectiva de millorar les condicions de
benestar personal i familiar dels recursos humans propis per aconseguir una millora dels

objectius especifics d'organitzacio.

1. Horaris flexibles:

Mitjancant aquesta practica les persones treballadores assumeixen el control del seu horari
de feina, introduint variacions en la dedicaci6é diaria d’acord amb les necessitats que els
marqui la seva agenda., d’aquesta manera es redueix el retard i I'absentisme laboral, i aixi
augmenta la motivacidé i constitueix un interessant incentiu a I'hora de la contractacio i

retencio.

2. Setmanes laborals comprimides:

Aquesta practica permet al personal treballar més hores durant uns dies a la setmana a
canvi de la reduccié de dies laborals.

Si bé no és la millor mesura per a la conciliacié permet a la persona assalariada gaudir de

caps de setmana més llargs o periodes vacacionals extra.

3. Reduccié de jornada:
En el naixement d'un infant, tant el pare com la mare poden optar per reduir un ter¢ o la

meitat de la jornada amb la consegient reducci6 de salari.

4. Treball a temps parcial.

5. Beneficis extrajuridics:

Plans de pensions, assegurances de vida, assegurances mediques....

6. Formacio.

SUPORT PROFESSIONAL

L' Empresa forma part del SPMAM (Servei de Prevencio i Medi Ambient Mancomunat)
entre institucions i centres sociosanitaris d’osona i el ripollés.

L'Organitzacio6 i els responsables de formacio inclouen accions formatives un cop I'any en
base a les necessitats del sistema de gesti6 ambiental i prevencié de riscos laborals
implantat.

Programes de salut:

Es molt important en un ambient laboral mantenir relacions satisfactories amb les persones,

i també I'absencia de les malalties fisiques i psicologiques.
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PLANTILLA
Personal en plantilla a I'any 2014:

TITULACIO TREBALLADORS
METGES
PEDIATRES
INFERMERIA
LLEVADORES
AUXILIARS
ADMINISTRATIU

O N[ N| © w| o

Servei d'odontologia:
ODONTOLEGS
AUXILIARS
ADMINISTRATIU

Altres:

TREBALLADORA SOCIAL 1

Serveis no coberts pel CatSalut:
SERVEI DIETETICA 1
HOMEOPATIA 1
PODOLOGIA 1
PSICOLOGIA 1

ACTIVITATS PREVENTIVES DESENVOLUPADES DURANT L'ANY 2014:

Vigilancia de la salut
S’ha portat a terme una correcta vigilancia de la salut en tots aquells treballadors en els quals

ha estat planificada, aixi com en tots aquells que han necessitat d'una intervencié puntual.

Planificacié d’activitats preventives

S’ha seguit la planificacié establerta per tal de portar a terme I'activitat preventiva planificada.
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Objectius 2014
S’han complert el 100% (10 de 10) dels objectius planificats per aquest any, en quan a

Prevencio de Riscos Laborals.

i E
. a
P

OBJECTIUS 2014

EAP OSONA SUD / ALT CONGOST

ABS Centalles
(equivalent al Pla d'Actuacid en Prevencid de Riscos Laborals i Medi Ambient)
Dr. Miquel VILARDELL
Cap del SPMA

0BJ | Pesde |Resultat| Complim | Resultat final
OBJECTIUS N/ text| lobj |N°itext| SUNO (no escriure)
Actualitzar | revisar els documents del SGPMA amb data £ 2011 =05% | 10% | 100,00% S Q.10
Actualitzar / revisar els documents del SGPMA amb data < 2012 =30% | 10% | 78.08% sl 0.10
Revisar la documentacio en suport paper de PRL | MA que disposa I'empresa sl 10% |carpeta| Sl 0.10
El-laborar una estratégia de sensibilitzacio contra la grip sl 10% [Hocumen| Sl 0.10
Realitzar simulacre d'emergéncia a un dels centres de la EAP Osona Sud/Alt Congost 3 15% fet g 015
Planificar | acomplir el Pla de Formacio 80% | 10% | 100% 5 0.10
Dur a terme les visites de seguretat planificades 2 15% 2 Sl 015
Passar la certificacio de renovacio OHSAS sl 20% sl 5l 0.20
OBJECTIUS (Ponderacio 100%) [100w] 8 [ s

ACOMPLIMENT TOTAL

100

il

Signatura Cap del SPMA

Signatura Gerent

Data

17 de marg; de 2015

‘EAP OSONA SUD - ALT CONGOST, SLP ®
3 Pla del Mestre,7 08540 Centelles
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COMUNICATS D’INCIDENCIA EAP Osona sud/Alt Congost

Accidents de Treball Mala!tla No causen dany a les
Professional persones
Any AT Comunicat
AT AB In Itinere | Recaiguda MMPP Incident :
SB Risc

2006 0 0 0 0 0 0 0
2007 0 0 1 0 0 0 0
2008 0 0 0 0 0 0 1
2009 0 1 0 0 0 0 0
2010 0 1 0 0 1 0 0
2011 0 0 0 0 0 0 0
2012 0 3 1 0 0 0 0
2013 0 2 0 0 0 0 0
2014 0 0 0 0 0 0 0

Durant el periode 2014 a I'EAP Osona sud/Alt Congost

treball amb o sense baixa.

no s’ha produit cap accident de

El SPMA creu que cal continuar treballant en la conscienciacio sobre el rics bioldgic.

5

‘Servel de Prevencid | Medi Amblent

mancomunat dOSONA

Medicina del Treball
Seguretat en el Treball
Higiene Industrial

Empreses mancomunades

CLINICA DE VIC
1.07.2007

HOSPITAL SANT
JAUME DE
MANLLEU

1.01.2009

\'
I
C

MANLLEU

CONSULTORI
HOSTALETS DE
BALENYA

CHV FHSIM SAS FORES EAP FHSC FADO
1.02.2000 mé_%'oz??:eg) 1.02.2000 28.11.2002 15.04.2005 1.07.2006 02.07.2012
1.195 treb. 8 treb. 161 treb. 4 treb. 46 treb. 253 treb. 71 treb.
(68,72%) (0 46%) (9 26%) (0 23%) (2 65%) (14,55%) (4,08%)
““; it LH ‘;i“ g
SALUT MENTAL

RESIDENCIAEL
NADAL

1

DISPENSARI DE
SANT MARTI DE
CENTELLES

RESIDENCIA
SANT HIPOLIT

CENTRE DE DIA
FOLGAROLES

1.739 treballadors

[ actualitzat amb data 31.12.2013 (mitjana anual dels TC1)

)

Z>PA0 4ZmO>Pr IMT nwl<amn

SERVEL
D'ATENCIO DOM

CENTRES DE

AUNTAMENT
vIC

CENTRES DE DIA
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INDICADORS AMBIENTALS 2014

Evolucio de la recollida de residus del grup 111
EAP Osona Sud / Alt Congost 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 2014
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SUBMINISTRAMENTS 2014

ELECTRICITAT

Centelles 2009-2014

Electricitat Centelles
75:000 76.061 72.387 75.379 74.213 72.137 v ane
15.000 m Consum Kwh
30.000 -
0
2009 2010 2011 2012 2013 2014
TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Consum Kwh 76.061 72.387 75.379 74.213 72.137 64.849
Emissi6 CO ,
(kg.) 30.424 28.955 30.152 29.685 28.855 25.940

Balenya 2009-2014

Electricitat Balenya
12000 7 I I I I I m Consum Kwh
. 2009 I 2010 I 2011 I 2012 ‘ 2013 ‘ 2014
TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Consum Kwh 19.013 18.042 16.493 16.411 16.314 13.018
Emissié CO; (kg.) 7.605 7.217 6.597 6.564 6.526 5.207

GAS NATURAL

Centelles Consum Kwh

20000

El Novembre 2013 varem donar de baixa

el gas a Centelles. 15.654
g 15.000 14.261

Balenya 2013-2014

10.000

m Consum Kwh

TOTALS 2013 2014

L.000

Consum Kwh 14.361 15.654

2013 2014
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AIGUA

Centelles 2009-2014

500

Aigua Centelles

412 413
- ] I .
TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014
m? 412 267 258 321 292 413
Balenya 2009-2014
Aigua Balenya
400
338
350
300 353
250 235
200 187
150 116 116 mme
100 -
- 1 1
0 - : . ; .
2009 2010 2011 2012 2013 2014
TOTALS 2009 2010 2011 2012 2013 2014
m® 116 116 235 187 259 348
TELEFONIA
TELEFONIA EAP
25.000,00
21.633,10
20.433,02 19.501,76
20.000,00° - 17.403,81 17.081,38
15.000,00 -
10.000,00 - H Import (€)
5.000,00 -
0,00 - . .
2010 2011 2012 2014
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