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PROGRAMA DE SALUT I ESCOLA

Salut i Escola és un programa impulsat pel Departament de Salut i el Departament d’Educacié que es
desenvolupa als centres educatius de secundaria de Catalunya.

El Programa Salut i Escola (PSIiE) va néixer 'any 2004 mitjangant un conveni de col-laboracié entre els
Departaments de Salut i d’Educacié amb el proposit de potenciar la coordinacié dels serveis sanitaris i els
centres docents i serveis educatius en accions de promoci6 de la salut adrecada als alumnes.

Es el resultat de I'adaptaci6 dels serveis sanitaris per afavorir I'accessibilitat de la poblacié infantojuvenil,
principalment els adolescents, als programes de salut amb garanties de privacitat i confidencialitat
mitjangant els professionals sanitaris d'infermeria dels equips d'atenci6 primaria de salut que es desplacen
als centres educatius del seu territori en la seva vessant de salut comunitaria.

Es tracta d'un programa integral i transversal en un ambit extrasanitari, el centre educatiu, que representa
I'espai natural d'aprenentatge i formacio dels infants i joves on es manifesten més prematurament els
signes d’alerta de problemes de salut, en els quals una deteccié precog i coordinada pot ser la primera
accio per iniciar un procés d’ajuda a les necessitats, moltes vegades manifestades en conductes de risc.

Degut a la pandémia de la COVID-19 i el tancament de les escoles, aquest servei es va aturar el 3er
trimestre del 2020 i s’ha tornat a activar des de la nostra ABS el curs 2022/23 amb la Sara Esteve Lucena
com a nova referent del programa i com a referent de salut de primaria.

OBJECTIUS

L'objectiu del programa és millorar la salut dels adolescents mitjancant accions de promocio d'habits
saludables, prevencié de situacions de risc i deteccid preco¢ de problemes relacionats amb la salut
mental, la salut afectiva i sexual, el consum de drogues, alcohol i tabac.

Amb aquesta finalitat, una infermera o infermer de referencia assignat per I'Equip d'Atenci6é Primaria es
coordina amb la direccid, I'equip docent i I'equip d'assessorament psicopedagogic del centre educatiu per
concretar les intervencions que es duran a terme i I'establiment del servei Consulta Oberta.

e Millorar la salut dels infants i adolescents i el seu benestar biopsicosocial.

e Apropar els programes de promocié de la salut i prevencié de la malaltia.

e Promoure I'adquisicié de coneixements perqué gestionin la seva salut de manera satisfactoria i
empoderar-los mitjangant I'educacio per la salut.

e  Afavorir I'accessibilitat dels adolescents als serveis sanitaris.

e Detectar precogment problemes de salut dels alumnes i situacions de vulnerabilitat.

e  Prevenir conductes de risc

e Resoldre dubtes, tot treballant en xarxa amb altres professionals experts.

AMBITS D’INTERVENCIO

e Salut mental i benestar emocional
e  Salut sexual i educacio afectiva

e Consum de substancies addictives (drogues, alcohol i tabac), incloent les addiccions
comportamentals (TICs, xarxes socials, videojocs...)

e Habits saludables (alimentacié saludable, activitat fisica, horaris/son, higiene...)
e Maltractaments i violeéncies (masclista, familiar, entre iguals...)
e Salut social i entorn (pertinenca a bandes, immigracio...)
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DESTINATARIS

La poblacié objecte del programa son adolescents que cursen 3r i 4t d’ESO, pero el programa també esta
obert a 1r i 2on d'ESO i Batxillerat, ja que entenem que la salut és universal i es fonamenta en el principi
d’equitat.

METODOLOGIA

e COM ES DONA A CONEIXER EL PROGRAMA

Abans d'inici del curs es va realitzar una reunié presencial informativa amb les direccions de les escoles
de I’ABS per explicar el programa PSIE, 3 IES i 5 escoles de primaria.

Per donar a coneéixer el servei, a l'inici del curs el centre educatiu informa tot I'alumnat, el professorat i les
families sobre les caracteristiques de la Consulta Oberta i presenta la infermera/er que sera la/el referent
de salut del centre escolar.

A les reunions de pares d'’inici de curs, de secundaria, es va fer una xerrada informativa de 10minuts per
explicar el programa. Xerrada informativa a I'alumnat dels cursos de 3er i 4rt d’ESO, presentacio de la
referent i del programa. Cada classe, té penjat un cartell informatiu sobre el programa amb els dies i
horaris de consulta oberta:

PW ACTIVITAT FisTCA

Aqui al centre educativ, tens a la teva disposicio una consulta
totalment personal i confidencial. No et tallis,
pregunta sobre qualsevol tema de salut.

APRIFTTA-HI!

Escola
T i
Horari: i
i
-y :
s ) P—
i escola I Sesfinn. 0615 ]

e INTERVENCIONS

Les intervencions en els centres educatius dins del marc del PSIE sén:

- Servei de Consulta Oberta: Intervencié adregada als alumnes de manera individual.

- Activitats d’educacié i promocio de la salut i prevencié de la malaltia: Intervencié adregcada
als alumnes de manera grupal (grup classe).

- Assessorament en temes de salut que pugui necessitar el centre educatiu: La infermera del
PSIE és la referent de salut per al centre educatiu.
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SERVEI DE CONSULTA OBERTA

Consulta Oberta és un servei d'assessorament i d'atencié confidencial per a joves que s'ofereix dins el
mateix centre educatiu.

Es un espai d'atenci6 directa i de consulta adrecat a adolescents que s'ofereix dins del centre educatiu
amb un/a professional d'infermeria del Programa Salut i Escola (PSIiE) que es desplaca des del centre
d'atencio primaria de salut.

Per a la Consulta Oberta, una infermera del centre d’atencié primaria es desplaga unes hores setmanals
presencials al centre docent. L'alumne pot anar a la consulta de manera espontania amb garantia de
privacitat i confidencialitat.

La funci6é d'aquest/a professional d'infermeria és resoldre dubtes de salut, detectar problemes de salut,
psicologics o socials, sense entrar en diagnostics ni tractaments, realitzar escolta activa, detectar senyals
d’alarma, facilitar eines als adolescents per identificar els problemes i acompanyar-los o derivar-los en
I'orientacié cap a I'atencio dins del Sistema Sanitari.

Els alumnes hi poden accedir de manera espontania o derivats pel professor, tutor o families, amb
garanties de privacitat i confidencialitat.

A I'hora d’organitzar el funcionament de la Consulta Oberta al centre educatiu, cal fer-ho incorporant-la
dins del funcionament del centre. Es important que la Consulta Oberta interfereixi el minim en I'horari
normal de les classes i cal cercar formules i estrategies que, sense interferir en la tasca docent, respectin
la privadesa dels nois i noies perqué puguin accedir-hi amb espontaneitat i llibertat total.

Cal un espai acollidor, tranquil, agradable, de dimensions reduides, amb el minim mobiliari de despatx,
ben il-luminat, de facil accés i ben senyalitzat, que garanteixi la intimitat de la persona que hi demana
consulta. Cal evitar espais amb vidrieres, llocs de pas o oberts, amb cortines, sorollosos.

L’espai ambiental ajudara a crear un bon clima de confianga.

REUNIONS DE COORDINACIO

Cal dedicar un temps, dins I'horari del centre, perqué el professorat i la infermera o infermer es puguin
trobar, amb avis previ, i coordinar les derivacions oportunes.

El coordinador pedagogic del centre ha de mantenir trobades periodiques amb la infermera o infermer.

Al finalitzar aquets curs escolar , tindrem les dades disponibles de consulta oberta i tallers grupals
realitzats aixi com les reunions de coordinacions amb els diferents equips implicats.

Cal reunir-se de nou amb I'equip directiu escolar i equip multidisciplinari de 'ABS per fer valoracié del curs
d’enguany i pactar millores i nous reptes pel curs vinent.

Es presentaran a la memoria del curs 2022/23.
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“CONSULTA OBERTA” del PROGRAMA SALUT | ESCOLA -PSiE-
als CENTRES EDUCATIUS
Infermer/a referent de I'equip d’atencié primaria de I'Area d’influéncia de I'atencié basica de salut -ABS-

Funcions infermer/a referent Perfil infermer/a referent

- Promocid de la salut. Destinatari: - Pertanyer al centre d’atencié primaria i

- Prevencié i deteccié de Alumnat tenir preséncia estable dins del servei.
conductes o situacions de risc. ESO i Batxillerat - Tenir experiéncia assistencial i d’atencié

- Detecci6 precog de problemes de salut. a la comunitat.
- Coordinacié amb els professionals - Disposar habilitats comunicatives amb

implicats. joves/adolescents.
- Informacié i assessorament a l'alumnat. - Tenir formacié en infermeria integral.
- Suport i assessorament al centre - Participar de manera habitual en

educatiu com a referent de salut del activitats de promocié de la salut i
centre. prevencid.

- Mantenir una actitud proactiva, objectiva
i ética envers el PSIiE.

Caracteristiques i organitzacié

de la “Consulta Oberta” En casos de “no autoritzacié” de la

- Sala o espai fixe dins del centre familia, si aquest fet pot posar en risc

amb privacitat. els drets del menor, la direccié del

- Caracteristiques fisiques i Accés a la Consulta centre podra derivar el cas al servei
ambientals adequades. Ze Fo:sulta Oserzt;.d o el

- Horaris de la consulta publicitats = / 2010, de > £ malg,_.ef ’
a les aules del centre. drets i les oportunitats en la infancia
- Reunions de coordinacié amb iFadolescéncia, Art. 24.

s - En aquest cas s’activara el Protocol
direccio, psicopedagog, tutor/a... —_—
e s / de detecci6 de possibles

maltractaments

. ez . 2z

A peticié de 'alumne/a A petici6 del tutor/a A petici6 de la familia

A peticio de la direccio del centre

CONSULTA OBERTA
(Infermer/a)

Infermer/a referent:
Realitzara atencid directa, aportant informacié o assessorament en temes d’educacié per a la salut i prevencié de riscos.
Actuara des de I'escolta activa, el respecte i I'empatia cap a I'adolescent aixi com des de la privacitat i la confidencialitat.
Fara veure la necessitat a I'alumnat de que informin la seva familia, si és necessari, i fara acompanyament en aquest
sentit.
Realitzara, si escau, el seguiment dels casos.
Fara arribar a la direccié de centre els temes que han sorgit (sense donar noms) amb la finalitat de:
o Donar a congixer la realitat del centre (es reflectira a la Memoria a final del curs).
o  Col-laborar en I'elaboracid d’actuacions que ajudin a prevenir possibles riscos (si detecta situacions de risc).
o  Casos que representen un perill per al propi alumne/a o per al grup.
Pot col-laborar en alguna actuacié de grup a demanda de la direccié del centre i conjuntament amb el/la tutor/a.

Casos que representen un perill per al propi alumne/a o per al grup

. X El/la infermer/a referent: Col-laborara en les
Excepcionalment, es valorara no La direcci6 del centre: diferents actuacions i en 'acompanyament en
informar la familia, quan aquest fet Amb e.-‘l consens i casos de derivacions amb la finalitat de facilitar
pugui posar en risc els drets del menor. coor dinaci6 del/la ) i agilitzar els processos.
Llei 14/2010, de 27 de maig, dels drets |:1ferm.er/a referent i ) Informara a la direccié del centre dels casos que
i les oportunitats en la infancia i I'EAP, '"f°’f“aré la familia requereixen derivacid.
I’adolescéncia, Art. 24. En aquest cas de la situaci6 de risc de

r— : I'alumne/ai, si escau
ivara el Pr. | iod g 4 T . 6
5 act' B(l 41 Erovicel de deteout de aconsellara la seva L’EAP: Es coordinara amb els serveis socials i
possibles maltractaments.

derivacié als serveis sanitaris de I'ambit territorial d'actuacié, per tal
oportuns: CSMIJ, ASSIR, d'oferir una atencié coordinada als alumnes i
CAS. serveis socials. ... families que ho necessitin.

Programa
salut
i escola
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