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PROGRAMA DE SALUT I ESCOLA 

Salut i Escola és un programa impulsat pel Departament de Salut i el Departament d’Educació que es 

desenvolupa als centres educatius de secundària de Catalunya. 

El Programa Salut i Escola (PSiE) va néixer l’any 2004 mitjançant un conveni de col·laboració entre els 

Departaments de Salut i d’Educació amb el propòsit de potenciar la coordinació dels serveis sanitaris i els 

centres docents i serveis educatius en accions de promoció de la salut adreçada als alumnes. 

És el resultat de l'adaptació dels serveis sanitaris per afavorir l’accessibilitat de la població infantojuvenil, 

principalment els adolescents, als programes de salut amb garanties de privacitat i confidencialitat 

mitjançant els professionals sanitaris d'infermeria dels equips d'atenció primària de salut que es desplacen 

als centres educatius del seu territori en la seva vessant de salut comunitària. 

Es tracta d'un programa integral i transversal en un àmbit extrasanitari, el centre educatiu, que representa 

l'espai natural d'aprenentatge i formació dels infants i joves on es manifesten més prematurament els 

signes d’alerta de problemes de salut, en els quals una detecció precoç i coordinada pot ser la primera 

acció per iniciar un procés d’ajuda a les necessitats, moltes vegades manifestades en conductes de risc. 

Degut a la pandèmia de la COVID-19 i el tancament de les escoles, aquest servei es va aturar el  3er 

trimestre del 2020  i s’ha tornat a activar des de la nostra ABS el curs 2022/23 amb la Sara Esteve Lucena 

com a nova referent del programa i com a referent de salut de primària. 

OBJECTIUS  

L'objectiu del programa és millorar la salut dels adolescents mitjançant accions de promoció d'hàbits 

saludables, prevenció de situacions de risc i detecció precoç de problemes relacionats amb la salut 

mental, la salut afectiva i sexual, el consum de drogues, alcohol i tabac. 

Amb aquesta finalitat, una infermera o infermer de referència assignat per l'Equip d'Atenció Primària es 

coordina amb la direcció, l'equip docent i l'equip d'assessorament psicopedagògic del centre educatiu per 

concretar les intervencions que es duran a terme i l'establiment del servei Consulta Oberta. 

 Millorar la salut dels infants i adolescents i el seu benestar biopsicosocial.  

 Apropar els programes de promoció de la salut i prevenció de la malaltia. 

 Promoure l'adquisició de coneixements perquè gestionin la seva salut de manera satisfactòria i 

empoderar-los mitjançant l'educació per la salut. 

 Afavorir l'accessibilitat dels adolescents als serveis sanitaris.  

 Detectar precoçment problemes de salut dels alumnes i situacions de vulnerabilitat. 

 Prevenir conductes de risc 

 Resoldre dubtes, tot treballant en xarxa amb altres professionals experts. 

AMBITS D’INTERVENCIO 

 Salut mental i benestar emocional 

 Salut sexual i educació afectiva 

 Consum de substancies addictives (drogues, alcohol i tabac), incloent les addiccions 

comportamentals (TICs, xarxes socials, videojocs...) 

 Hàbits saludables (alimentació saludable, activitat física, horaris/son, higiene...) 

 Maltractaments i violències (masclista, familiar, entre iguals...) 

 Salut social i entorn (pertinença a bandes, immigració...) 
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DESTINATARIS 
 

La població objecte del programa són adolescents que cursen 3r i 4t d’ESO, però el programa també està 

obert a 1r i 2on d'ESO i Batxillerat, ja que entenem que la salut és universal i es fonamenta en el principi 

d’equitat. 

 

METODOLOGIA 
 

 COM ES DONA A CONEIXER EL PROGRAMA 

Abans d’inici del  curs es va realitzar  una reunió presencial informativa amb les direccions de les escoles 

de l’ABS per explicar el programa PSiE, 3 IES i 5 escoles de primària. 

Per donar a conèixer el servei, a l'inici del curs el centre educatiu informa tot l'alumnat, el professorat i les 

famílies sobre les característiques de la Consulta Oberta i presenta la infermera/er que serà la/el referent 

de salut del centre escolar. 

A les reunions de pares d’inici de curs, de secundària, es va fer una xerrada  informativa de 10minuts per 

explicar el programa. Xerrada informativa a l’alumnat dels cursos de 3er i 4rt d’ESO, presentació de la 

referent i del programa. Cada classe,  té penjat  un cartell informatiu sobre el programa amb  els dies i 

horaris de consulta oberta: 

 

 
 

 INTERVENCIONS  

Les intervencions en els centres educatius dins del marc del PSiE són: 

- Servei de Consulta Oberta: Intervenció adreçada als alumnes de manera individual. 

- Activitats d’educació i promoció de la salut i prevenció de la malaltia: Intervenció adreçada 

als alumnes de manera grupal (grup classe). 

- Assessorament en temes de salut que pugui necessitar el centre educatiu: La infermera del 

PSiE és la referent de salut per al centre educatiu. 
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SERVEI DE CONSULTA OBERTA  

Consulta Oberta és un servei d'assessorament i d'atenció confidencial per a joves que s'ofereix dins el 

mateix centre educatiu.  

És un espai d'atenció directa i de consulta adreçat a adolescents que s'ofereix dins del centre educatiu 

amb un/a professional d'infermeria del Programa Salut i Escola (PSiE) que es desplaça des del centre 

d'atenció primària de salut. 

Per a la Consulta Oberta, una infermera del centre d’atenció primària es desplaça unes hores setmanals 

presencials al centre docent. L’alumne pot anar a la consulta de manera espontània amb garantia de 

privacitat i confidencialitat. 

La funció d'aquest/a professional d'infermeria és resoldre dubtes de salut, detectar problemes de salut, 

psicològics o socials, sense entrar en diagnòstics ni tractaments, realitzar escolta activa, detectar senyals 

d’alarma, facilitar eines als adolescents per identificar els problemes i acompanyar-los o derivar-los en 

l’orientació cap a l’atenció dins del Sistema Sanitari. 

Els alumnes hi poden accedir de manera espontània o derivats pel professor, tutor o famílies, amb 

garanties de privacitat i confidencialitat. 

A l’hora d’organitzar el funcionament de la Consulta Oberta al centre educatiu, cal fer-ho incorporant-la 

dins del funcionament del centre.  És important que la Consulta Oberta interfereixi el mínim en l’horari 

normal de les classes i cal cercar fórmules i estratègies que, sense interferir en la tasca docent, respectin 

la privadesa dels nois i noies perquè puguin accedir-hi amb espontaneïtat i llibertat total. 

Cal un espai acollidor, tranquil, agradable, de dimensions reduïdes, amb el mínim mobiliari de despatx, 

ben il·luminat, de fàcil accés i ben senyalitzat, que garanteixi la intimitat de la persona que hi demana 

consulta. Cal evitar espais amb vidrieres, llocs de pas o oberts, amb cortines, sorollosos. 

L’espai ambiental ajudarà a crear un bon clima de confiança.  

 

REUNIONS DE COORDINACIÓ 

Cal dedicar un temps, dins l’horari del centre, perquè el professorat i la infermera o infermer es puguin 

trobar, amb avís previ, i coordinar les derivacions oportunes. 

El coordinador pedagògic del centre ha de mantenir trobades periòdiques amb la infermera o infermer. 

Al finalitzar aquets curs escolar , tindrem les dades disponibles de consulta oberta i tallers grupals 

realitzats així com les reunions de coordinacions amb els diferents equips implicats. 

 

Cal reunir-se de nou amb l’equip directiu escolar i equip multidisciplinari de l’ABS per fer valoració del curs 

d’enguany i pactar millores i nous reptes pel curs vinent. 

 

Es presentaran a la memòria del curs 2022/23. 

 

 

 

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/salut-i-escola/Informacio-per-a-centres-educatius/servei-de-consulta-oberta/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/salut-i-escola/Informacio-per-a-centres-educatius/
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