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EAP CENTELLES

[l Truqueu immediatament al 061 Salut Respon,
el cop de calor és una emergencia medica.

Allunyeu la persona de la font de calor,
traslladeu-1la a una zona d'ombra.

3 No 1i doneu de beure cap liquid.

’;‘] Abaixeu la temperatura de 1l'entorn: obriu les finestres o engegueu un
LY ventilador, traieu-1i l'excés de roba i mulleu la persona amb aigua.
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